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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 5.1
 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม            มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

ตัวชี้วัด
ว 5.1  ป.3/2
อธิบายความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าและเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 8.1 
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ตัวชี้วัด
1. ว 8.1 ป.3/1
ตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศึกษาตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ
2. ว 8.1 ป.3/2
วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสำรวจตรวจสอบ ศึกษาค้นคว้า โดยใช้ความคิดของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

3. ว 8.1 ป.3/3
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่เหมาะสมในการสำรวจตรวจสอบ และบันทึกข้อมูล  

4. ว 8.1 ป.3/4
จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้และนำเสนอผล 

5. ว 8.1 ป.3/5
ตั้งคำถามใหม่จากผลการสำรวจตรวจสอบ 

6. ว 8.1 ป.3/6
แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มนำไปสู่การสร้างความรู้ 
7. ว 8.1 ป.3/7
บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     มีแผนภาพประกอบคำอธิบาย  

8. ว 8.1 ป.3/8
นำเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
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1.
สืบค้นข้อมูลวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัยได้ (P)


2.
นำเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัยได้ (P)
3. 
บอกวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัยได้  (K)
4. 
เป็นคนช่างสังเกต ช่างคิดช่างสงสัย และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A)
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ไฟฟ้าเป็นสิ่งมีค่า เพราะกว่าจะได้มาต้องใช้พลังงานมากมายในการผลิต นอกจากนี้พลังงานบางแหล่งยังมีจำกัด ถ้านำมาใช้ประโยชน์ผลิตกระแสไฟฟ้ามาก ๆ อาจเกิดการขาดแคลนได้  ดังนั้น เราจึงควรใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดเพื่อช่วยประหยัดพลังงาน
การเลือกใช้อุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีคุณภาพดี มีขนาดเหมาะสมกับการใช้งาน        ร่วมด้วยการปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง สามารถช่วยให้ประหยัดค่าไฟฟ้า       รายเดือนและลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้
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การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย
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1. ความสามารถในการสื่อสาร
( 
การอ่าน การเขียน การสื่อสาร การพูดหน้าชั้นเรียน
2. ความสามารถในการคิด
( 
การคิดวิเคราะห์ การอภิปราย การจัดระบบความคิดเป็นแผนภาพ  การสืบค้น
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
3. ความสามารถในการแก้ปัญหา
( 
การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม
4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
( 
การแสวงหาความรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย      
ในชีวิตประจำวัน
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ใฝ่เรียนรู้
ตัวชี้วัดที่ 4.2
แสวงหาความรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน
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แผนผังความคิด การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
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นักเรียนจะช่วยกันประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้อย่างไร
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ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement) (5 นาที)


1.
ครูทบทวนความรู้เดิม โดยใช้คำถาม ดังนี้



1.1
แหล่งพลังงานไฟฟ้าที่สำคัญของประเทศไทยคืออะไร (พลังงานน้ำ และพลังงาน
ความร้อนจากถ่านหิน)

1.2 
ถ้าใช้ไฟฟ้าจำนวนมากจะส่งผลอย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ เชื้อเพลิงไม่เพียงพอ)

1.3  
ถ้าเชื้อเพลิงหมดจะส่งผลต่อพลังงานไฟฟ้าอย่างไร  (การผลิตพลังงานไฟฟ้าไม่เพียงพอ
ต่อความต้องการ)

1.4 
นักเรียนคิดว่าเราจะมีวิธีการอย่างไรในการที่จะสามารถใช้พลังงานไฟฟ้าได้ต่อไป (ประหยัด)
    


1.5
นักเรียนจะช่วยกันประหยัดพลังงานไฟฟ้าได้อย่างไร (ตัวอย่างคำตอบ การเลือกใช้อุปกรณ์หรือเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีคุณภาพดี  มีขนาดเหมาะสมกับการใช้งานร่วมด้วยการปฏิบัติตามคำแนะนำการใช้ไฟฟ้าอย่างถูกต้อง  สามารถช่วยให้ประหยัดค่าไฟฟ้ารายเดือนและลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้)


2.
ให้นักเรียนตอบคำถามลงในกระดาษที่ครูเตรียมให้


3.
ครูนำเข้าสู่กิจกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย โดยนำเสนอข่าวหรือ
ภาพที่แสดงอันตรายจากการใช้ไฟฟ้าไม่ถูกวิธี และให้นักเรียนอภิปรายร่วมกัน
ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (exploration) (20 นาที)


1.
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ศึกษาวิธีทำกิจกรรมเรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย ให้เข้าใจ 


2.
ให้นักเรียนทำกิจกรรมเรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย เพื่อบ่งชี้การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย และบันทึกผลการทำกิจกรรม
ขั้นที่ 3  อธิบายและลงข้อสรุป (explanation) (20 นาที)


1.
ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อเปรียบเทียบ
และตรวจสอบความถูกต้อง


2.
ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลการทำกิจกรรม โดยครูถามคำถามหลังทำกิจกรรม ดังนี้



2.1 
นักเรียนมีวิธีการใดบ้างที่จะใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย





2.1.1
หลอดไฟฟ้า (ปิดสวิตช์หลอดไฟฟ้าทุกดวงเมื่อเลิกใช้งาน)


2.2.2 
โทรทัศน์ (ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อไม่มีคนดู)


2.2.3 
กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า (เติมน้ำในกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า ไม่ปล่อยให้น้ำในกระติก-น้ำร้อนแห้ง)


2.2
ถ้านักเรียนต้องการอ่านหนังสือในห้อง นักเรียนควรเลือกใช้หลอดไฟฟ้าแบบใด
จึงช่วยประหยัดไฟฟ้า (หลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบ)



2.3 
ให้นักเรียนเสนอแนวทางวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย มา 1 วีธี 
(ตัวอย่างคำตอบ ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน)
    


จากนั้นให้นักเรียนตอบคำถามหลังทำกิจกรรม และฝึกนักเรียนถามคำถามที่สงสัยด้วยการถามเพื่อนโดยไม่จำเป็นต้องถามครูอย่างเดียว



3. 
ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (elaboration) (10 นาที)


ให้นักเรียนเขียนแผนผังความคิด การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย จัดทำเป็นชิ้นงาน ให้ได้ลักษณะดังนี้
  





                                           




          


แผนผังความคิด การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
ขั้นที่ 5 ประเมิน (evaluation) (5 นาที)

1. 
ให้นักเรียนประเมินตนเองโดยพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียนในประเด็น ดังนี้

1.1 
สิ่งที่ได้จากการเรียน

1.2 
สิ่งที่ประทับใจในการเรียน

1.3 
สิ่งที่ต้องการทราบเพิ่มเติม

2. 
ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน         สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในชั้นเรียน การตอบคำถามในใบงาน ศึกษาผลการประเมินตนเองของนักเรียนจากการพูดแสดงความรู้สึกหลังเรียน ประเมินการทำกิจกรรมของนักเรียน ประเมินแผนผังความคิด และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง
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ครูแสดงความชื่นชมต่อความคิด ความสามารถของนักเรียน และควรแสดงผลงานของนักเรียนเพื่อเป็นแรงจูงใจให้นักเรียนผลิตผลงานที่ดี และได้เห็นผลงานที่หลากหลายของเพื่อน          เป็นการเปิดความคิดของนักเรียนให้กว้างไกลขึ้น
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แหล่งเรียนรู้ภายในและภายนอกชั้นเรียน
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ครูอาจให้นักเรียนทำกิจกรรมต่อไปนี้

กิจกรรม การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
วิธีทำ

ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย จากนั้นเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน ( หน้าข้อความที่เป็นวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
บันทึกผลการทำกิจกรรม
วิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
1. 





2. 



3.
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คำถามหลังทำกิจกรรม
ให้นักเรียนตอบคำถามและเขียนเครื่องหมาย ( ลงใน ( หน้าคำตอบที่ถูกต้อง

1. นักเรียนมีวิธีการใดบ้างที่จะใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย
1.1  หลอดไฟฟ้า _______________________________________________________________
1.2  โทรทัศน์ _________________________________________________________________
1.3  กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า_________________________________________________________
2. ถ้านักเรียนต้องการอ่านหนังสือในห้อง นักเรียนควรเลือกใช้หลอดไฟฟ้าแบบใดจึงจะช่วย


ประหยัดไฟฟ้า
    ( หลอดไฟฟ้าแบบไส้

( หลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบ
3. ให้นักเรียนเสนอแนวทางวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย มา 1 วิธี


____________________________________________________________________________



____________________________________________________________________________

คำถามหลังทำกิจกรรม
1. (1.1)  ตอบ ปิดสวิตช์หลอดไฟฟ้าทุกดวงเมื่อเลิกใช้งาน
(1.2)  ตอบ ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อไม่มีคนดู
(1.3)  ตอบ เติมน้ำในกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า ไม่ปล่อยให้น้ำในกระติกน้ำร้อนแห้ง
2.    ตอบ หลอดไฟฟ้าแบบตะเกียบ
3.    ตอบ ตัวอย่างคำตอบ ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการจัดกระทำและนำเสนอแผนผังความคิด
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	การจัดกระทำและนำเสนอแผนผังความคิด


	จัดกระทำแผนผัง          ความคิดอย่างเป็นระบบ และนำเสนอด้วยแบบที่ชัดเจน ถูกต้อง ครอบคลุมและมีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม
	จัดกระทำแผนผัง          ความคิดอย่างเป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์และนำเสนอด้วยแบบ     ที่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนผัง           ความคิดได้ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ แต่ยัง              ไม่ครอบคลุม
	จัดกระทำแผนผัง              ความคิดอย่างไม่เป็นระบบ และนำเสนอ             ไม่สื่อความหมาย และ                      ไม่ชัดเจน


เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมของนักเรียน
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	1.
การทำกิจกรรม
ตามแผนที่กำหนด

	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไข เป็นระยะ
	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้ 
ด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง
	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้        โดยมีครู หรือผู้อื่นเป็น                  ผู้แนะนำ
	ทำกิจกรรมไม่ถูกต้องตามวิธีการและขั้นตอน             ที่กำหนดไว้  ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข

	2.
การบันทึกผล
การทำกิจกรรม

	บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มีระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยงเป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และเป็นไปตามการทำกิจกรรม
	บันทึกผลเป็นระยะ         อย่างถูกต้อง มีระเบียบ             มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์เป็นไปตามการทำกิจกรรม
	บันทึกผลเป็นระยะ            แต่ไม่เป็นระเบียบ            ไม่มีการระบุหน่วย                 และไม่มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการทำกิจกรรม
	บันทึกผลไม่ครบ            ไม่มีการระบุหน่วย และไม่เป็นไปตามการทำกิจกรรม

	3.
การจัดกระทำ
ข้อมูลและ
การนำเสนอ

	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจน  ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์ นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้ แต่ยังไม่ชัดเจน
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม               ให้เข้าใจง่ายและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ  แต่ยังไม่ชัดเจน และ          ไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง         ไม่เป็นระบบ และมีการนำเสนอไม่สื่อความหมายและไม่ชัดเจน

	4.
การสรุปผลการทำกิจกรรม

	สรุปผลการทำกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรมได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรมได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง
	สรุปผลการทำกิจกรรมตามความรู้ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้ข้อมูลจากการทำกิจกรรม
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ลงชื่อ__________________________(ผู้บริหารสถานศึกษา)




        (__________________________)




         _________/________/________
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ผลการจัดการเรียนการสอน
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
ปัญหา/อุปสรรค
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
แนวทางแก้ไข
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

         ลงชื่อ__________________________(ผู้บันทึก)





                 (__________________________)




                                _________/________/________
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5 		แหล่งพลังงานและไฟฟ้า








ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  เวลา 1 ชั่วโมง








ไม่สิ้นเปลืองพลังงาน





มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








บันทึกหลังการสอน





 ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด








สาระการเรียนรู้








การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








คุณลักษณะอันพึงประสงค์








สื่อ/แหล่งการเรียนรู้








การจัดบรรยากาศเชิงบวก



































ทำให้








ทำให้








    สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน





เฉลยกิจกรรมเสนอแนะ (กิจกรรม การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย)


บันทึกผลการทำกิจกรรม


1.  หลอดไฟฟ้า	: ปิดสวิตช์หลอดไฟฟ้าทุกดวงเมื่อเลิกใช้งาน


2.  โทรทัศน์	: ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กทุกครั้งเมื่อไม่มีคนดู


3.   กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า :	 เติมน้ำในกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า ไม่ปล่อยให้น้ำในกระติกน้ำร้อนแห้ง

















กิจกรรมเสนอแนะ





รักษาสิ่งแวดล้อม





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)








ปลอดภัย





ประหยัด





ถูกวิธี





กระติกน้ำร้อนไฟฟ้า








ทำความสะอาดกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า


ขณะเสียบปลั๊ก


เติมน้ำในกระติกน้ำร้อนไฟฟ้า ไม่ปล่อย


ให้น้ำในกระติกน้ำร้อนแห้ง


       





(  ปิดสวิตช์หลอดไฟฟ้าทุกดวง


เมื่อเลิกใช้งาน


       (  ทำความสะอาดหลอดไฟฟ้าทุกวัน


       





       (  เปิดโทรทัศน์ตลอดทั้งวัน


       (  ปิดโทรทัศน์และถอดปลั๊กทุกครั้ง


	เมื่อไม่มีคนดู


       





หลอดไฟฟ้า








โทรทัศน์








การใช้ไฟฟ้า





แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 12 	             การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย (2)


                                                      








แบบประเมินการเรียนรู้








คำถามท้าทาย








สาระสำคัญ











