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มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 3.2 
เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร        การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิริยาเคมี มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสาร      สิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์
ตัวชี้วัด
ว 3.2 ป.3/1 
ทดลองและอธิบายผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัสดุ เมื่อถูกแรงกระทำ หรือทำให้ร้อนขึ้นหรือทำให้เย็นลง  
มาตรฐานการเรียนรู้
มาตรฐาน ว 8.1 
ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน
ตัวชี้วัด
1. ว  8.1 ป.3/1
ตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ
2. ว 8.1 ป.3/2
วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสำรวจตรวจสอบ ศึกษาค้นคว้า โดยใช้ความคิดของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

3. ว 8.1 ป.3/3
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือที่เหมาะสมในการสำรวจตรวจสอบ และบันทึกข้อมูล  

4. ว 8.1 ป.3/4
จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบกับสิ่งที่คาดการณ์ไว้และนำเสนอผล 

5. ว 8.1 ป.3/5  
ตั้งคำถามใหม่จากผลการสำรวจตรวจสอบ 

6. ว 8.1 ป.3/6  
แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มนำไปสู่การสร้างความรู้ 
7. ว 8.1 ป.3/7  
บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                     มีแผนภาพประกอบคำอธิบาย
8. ว 8.1 ป.3/8  
นำเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนแสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ
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1. 
ทำกิจกรรมและสรุปผลการทำกิจกรรมเกี่ยวกับผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัสดุเมื่อถูกแรงกระทำ หรือให้ความร้อนหรือความเย็นได้ (P)


2. 
อธิบายเกี่ยวกับผลของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับวัสดุเมื่อถูกแรงกระทำหรือให้
ความร้อนหรือความเย็นได้ (K)

3. 
เป็นคนช่างสังเกต  ช่างคิดช่างสงสัย  และเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเสาะแสวงหาความรู้ (A)
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เมื่อมีแรงมากระทำกับวัสดุ ได้แก่ การบีบ  การบิด  การทุบ  การตัด  การดึง  การดัด 
การทำให้ร้อนขึ้นหรือทำให้เย็นลง จะทำให้วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ลักษณะ หรือมีสมบัติแตกต่างไปจากเดิม
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ผลจากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ
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1. 
ความสามารถในการสื่อสาร

( 
การอ่าน การเขียน การอธิบาย การพูดหน้าชั้นเรียน
2.  
ความสามารถในการคิด

(
การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การสร้างคำอธิบาย การสื่อความหมาย การทำกิจกรรม
โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
3.
ความสามารถในการแก้ปัญหา

( 
การแก้ปัญหาขณะปฏิบัติกิจกรรม
4.  
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต
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ใฝ่เรียนรู้
ตัวชี้วัดที่ 4.2
แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน       ด้วยการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม บันทึกความรู้ วิเคราะห์ สรุปเป็นองค์ความรู้ และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้   
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วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร
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ขั้นที่ 1  สร้างความสนใจ (engagement) (5 นาที)
 
1.
ครูทบทวนความรู้และถามคำถามกระตุ้นความคิดของนักเรียนเพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ ดังนี้



1.1
ยกตัวอย่างของเล่นหรือของใช้ที่ทำจากวัสดุชนิดต่าง ๆ (ตัวอย่างคำตอบ ไม้กวาด  โต๊ะ เก้าอี้)


1.2
วัสดุจะมีการเปลี่ยนแปลงหรือไม่เมื่อได้รับความร้อนหรือแรงกระทำ (วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลง)



1.3
วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงได้อย่างไร (วัสดุจะเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อมีแรงภายนอก
มากระทำ หรือได้รับความร้อน หรือความเย็น ซึ่งการเปลี่ยนแปลงของวัสดุสามารถนำมาใช้ประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ได้และการเปลี่ยนแปลงของวัสดุอาจก่อให้เกิดอันตรายได้)
ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา (exploration) (20 นาที)

1. 
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน ศึกษาวิธีทำกิจกรรมเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ  
ให้เข้าใจ ดังนี้ 
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กิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ  
วัสดุอุปกรณ์


1. กระดาษขนาด A4 




7
แผ่น
2. เทียนไข





7
เล่ม
3. เส้นลวดขนาดเล็กความยาว 10 เซนติเมตร

7
เส้น
4. กรรไกร





1
เล่ม
5. คีมคีบ






1
อัน
6. ไม้ขีดไฟ





1
กลัก
7. ถ้วยกระเบื้อง




1
ใบ
8. ตะเกียงแอลกอฮอล์



1
ดวง
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วิธีทำ


1.  ให้นักเรียนนำกระดาษ A4 มาทำการทดลอง ดังนี้
[image: image40.jpg]



[image: image41.jpg]





















2. 
ให้นักเรียนทำกิจกรรม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ และบันทึกผลการทำกิจกรรม


บันทึกผลการทำกิจกรรม
ตาราง ผลการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ
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ขั้นที่ 3 อธิบายและลงข้อสรุป (explanation) (20 นาที)
1. ให้ผู้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม นำเสนอผลการทำกิจกรรมหน้าชั้นเรียน เพื่อเปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายผลการทำกิจกรรม โดยครูใช้คำถามหลังทำกิจกรรม ดังนี้
2.1 นักเรียนใช้วิธีอะไรบ้างที่ทำให้วัสดุเกิดจากเปลี่ยนแปลง (บีบ บิด ทุบ ตัด ดึง ดัด   
ให้ความร้อน และให้ความเย็น)



2.2
วัสดุมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร (วัสดุมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ขนาด)

2.3
จากการทดลอง วิธีใดบ้างที่ทำให้กระดาษเกิดการเปลี่ยนแปลง (ออกแรงบีบ บิด ตัด และให้ความร้อน)


2.4
จากการทดลอง วิธีใดบ้างที่ทำให้เทียนไขเกิดการเปลี่ยนแปลง(ออกแรงบิด ตัด ดัด และให้ความร้อน)


2.5
จากการทดลอง วิธีใดบ้างที่ทำให้เส้นลวดเกิดการเปลี่ยนแปลง(ออกแรงบีบ ตัด และดัด)
2.6

1) 
จากภาพ วิธีใดที่ทำให้วัสดุ
      
เกิดการเปลี่ยนแปลง (การตัด)
  

2)  
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
     
(ไม่เปลี่ยนแปลง)
2.7  
1)  
จากภาพ วิธีใดที่ทำให้วัสดุ



เกิดการเปลี่ยนแปลง (การให้ความร้อน)
  

2)  
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 
     
(ไม่เปลี่ยนแปลง)
2.8  
1)  
จากภาพวิธีใดที่ทำให้วัสดุ


เกิดการเปลี่ยนแปลง (การให้ความร้อน)

2)  
สมบัติของวัสดุเปลี่ยนแปลงหรือไม่ 


(เปลี่ยนแปลง)


3.  
ให้นักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการกระทำที่ทำให้วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นแผนภาพความคิด ให้ได้ลักษณะ ดังนี้







ตัวอย่างแผนภาพความคิด การกระทำที่ทำให้วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลง
ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (elaboration) (10 นาที)

ให้นักเรียนสืบค้นความรู้เกี่ยวกับความหมายของคำต่อไปนี้จากพจนานุกรม หรือเว็บไซต์  
จากราชบัณฑิตยสถาน ดังนี้ การบีบ การบิด การทุบ การตัด  การดึง การดัด การให้ความร้อน และ  
การให้ความเย็น จากนั้นนำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กัน เป็นการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย
ขั้นที่ 5 ประเมิน (evaluation) (5 นาที)

1. 
ให้นักเรียนประเมินตนเองโดยพูดแสดงความรู้สึกหลังการเรียนในประเด็น ดังนี้

1.1 
สิ่งที่ได้จากการเรียน

1.2 
สิ่งที่ประทับใจในการเรียน



1.3 
สิ่งที่ต้องการทราบเพิ่มเติม

2. 
ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียน ดังนี้  สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทำงานร่วมกัน  สังเกตการตอบคำถามของนักเรียนในชั้นเรียน  ศึกษาผลการประเมินตนเองของนักเรียนจากการพูดแสดงความรู้สึกหลังเรียน ประเมินการทำกิจกรรมของนักเรียน  และประเมินคุณลักษณะอันพึง-ประสงค์โดยใช้แบบประเมินตามสภาพจริง
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ครูให้นักเรียนฝึกฝนการสรุปความรู้ หรือสะท้อนความคิดโดยการให้นักเรียนเขียนบรรยายประกอบภาพ วาดภาพ หรือแผนภาพความคิดง่าย ๆ จะช่วยในการตรวจสอบความเข้าใจ และความสามารถในการสื่อสารของนักเรียน
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1. กระดาษขนาด A4 
7
แผ่น
2. เทียนไข
7
เล่ม
3. เส้นลวดขนาดเล็กความยาว 10 เซนติเมตร
7
เส้น
4. กรรไกร
1
เล่ม
5. คีมคีบ
1
อัน
6. ไม้ขีดไฟ
1
กลัก
7. ถ้วยกระเบื้อง
1
ใบ
8. ตะเกียงแอลกอฮอล์
1
ดวง
9. แหล่งเรียนรู้

เว็บไซต์ พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542

เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการปฏิบัติการทำกิจกรรมของนักเรียน
	ตัวชี้วัด
	ระดับคะแนน

	
	4
	3
	2
	1

	1.
การทำกิจกรรม
ตามแผนที่กำหนด

	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง  
มีการปรับปรุงแก้ไข 
เป็นระยะ
	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้ 
ด้วยตนเอง มีการปรับปรุงแก้ไขบ้าง
	ทำกิจกรรมตามวิธีการและขั้นตอนที่กำหนดไว้        โดยมีครู หรือผู้อื่นเป็น                  ผู้แนะนำ
	ทำกิจกรรมไม่ถูกต้องตามวิธีการและขั้นตอน             ที่กำหนดไว้  ไม่มีการปรับปรุงแก้ไข

	2.
การใช้อุปกรณ์
และ/หรือเครื่องมือ

	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรมได้อย่างถูกต้องตามหลักการปฏิบัติและคล่องแคล่ว 
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือ
เครื่องมือในการทำกิจกรรมได้อย่างถูกต้องตาม
หลักการปฏิบัติ แต่
ไม่คล่องแคล่ว
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรมได้อย่างถูกต้องโดยมีครู หรือผู้อื่นเป็น          ผู้แนะนำ
	ใช้อุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรมไม่ถูกต้อง และไม่มีความคล่องแคล่วในการใช้



	3.
การบันทึกผล
การทำกิจกรรม

	บันทึกผลเป็นระยะอย่างถูกต้อง มีระเบียบ มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นความเชื่อมโยงเป็นภาพรวม เป็นเหตุเป็นผล และเป็นไปตามการทำกิจกรรม
	บันทึกผลเป็นระยะ         อย่างถูกต้อง มีระเบียบ             มีการระบุหน่วย มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์เป็นไปตามการทำกิจกรรม
	บันทึกผลเป็นระยะ            แต่ไม่เป็นระเบียบ            ไม่มีการระบุหน่วย                 และไม่มีการอธิบายข้อมูลให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการทำกิจกรรม
	บันทึกผลไม่ครบ            ไม่มีการระบุหน่วย และไม่เป็นไปตามการทำกิจกรรม

	4.
การจัดกระทำข้อมูลและการนำเสนอ

	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการเชื่อมโยงให้เห็นเป็นภาพรวม และนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ อย่างชัดเจน  ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการจำแนกข้อมูลให้เห็นความสัมพันธ์ นำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ ได้ แต่ยังไม่ชัดเจน
	จัดกระทำข้อมูลอย่างเป็นระบบ มีการยกตัวอย่างเพิ่มเติม               ให้เข้าใจง่ายและนำเสนอด้วยแบบต่าง ๆ  แต่ยังไม่ชัดเจน และ          ไม่ถูกต้อง
	จัดกระทำข้อมูลอย่าง         ไม่เป็นระบบ และมีการนำเสนอไม่สื่อความหมายและไม่ชัดเจน

	5.
การสรุปผลการทำกิจกรรม

	สรุปผลการทำกิจกรรมได้อย่างถูกต้อง กระชับ ชัดเจน และครอบคลุมข้อมูลจากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรมได้ถูกต้อง แต่ยัง
ไม่ครอบคลุมข้อมูล
จากการวิเคราะห์ทั้งหมด
	สรุปผลการทำกิจกรรมได้ โดยมีครูหรือผู้อื่นแนะนำบ้าง จึงสามารถสรุปได้ถูกต้อง
	สรุปผลการทำกิจกรรมตามความรู้ที่พอมีอยู่ โดยไม่ใช้ข้อมูลจากการทำกิจกรรม

	6.
การดูแลและการ
เก็บอุปกรณ์และ/
หรือเครื่องมือ

	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรมและมีการทำความสะอาดและเก็บอย่างถูกต้องตามหลักการ และแนะนำให้ผู้อื่นดูแลและเก็บรักษาได้ถูกต้อง
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำ
กิจกรรม และมีการทำความสะอาดอย่างถูกต้อง แต่เก็บ                       ไม่ถูกต้อง
	ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม มีการทำความสะอาด แต่เก็บไม่ถูกต้อง ต้องให้ครูหรือผู้อื่นแนะนำ
	ไม่ดูแลอุปกรณ์และ/หรือเครื่องมือในการทำกิจกรรม และไม่สนใจ   
ทำความสะอาด
รวมทั้งเก็บไม่ถูกต้อง
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________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ลงชื่อ__________________________(ผู้บริหารสถานศึกษา)




        (__________________________)




         _________/________/________
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ผลการจัดการเรียนการสอน
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
ปัญหา/อุปสรรค
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
แนวทางแก้ไข
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________

         ลงชื่อ__________________________(ผู้บันทึก)





                 (__________________________)




                                _________/________/________
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 เวลา 1 ชั่วโมง








	1.1 	ออกแรงบีบ โดยใช้มือออกแรงบีบกระดาษทั้งสองด้านให้เข้าหากัน สังเกตและบันทึกผลลงในตาราง





กระดาษ		            เทียนไข                 เส้นลวดขนาดเล็ก








มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด








�





บันทึกหลังการสอน





 ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา





แบบประเมินการเรียนรู้








สื่อ/แหล่งการเรียนรู้








1. ออกแรงบีบ		      (ยับ			 ไม่เปลี่ยนแปลง          ไม่เปลี่ยนแปลง











การกระทำที่


ทำให้วัสดุเกิดการ    เปลี่ยนแปลง











�





สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน











การให้ความร้อนกระดาษ





�





	1.4 	ออกแรงตัด โดยใช้กรรไกรตัดกระดาษให้


ฉีกขาดออกจากกัน สังเกตและบันทึกผลลงในตาราง




















�





การออกแรงดึงกระดาษ





การจัดบรรยากาศเชิงบวก








แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7        การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ








การจัดกิจกรรมการเรียนรู้








คำถามท้าทาย








คุณลักษณะอันพึงประสงค์











สาระการเรียนรู้








2. ออกแรงบิด		        ยับ			       หัก	 	                โค้งงอ








3. ออกแรงทุบ	             ไม่เปลี่ยนแปลง		ไม่เปลี่ยนแปลง	         ไม่เปลี่ยนแปลง











4. ออกแรงตัด		       ขาด		     ขาด		                 ขาด








5. ออกแรงดึง		ไม่เปลี่ยนแปลง	            ไม่เปลี่ยนแปลง	        ไม่เปลี่ยนแปลง








�





6. ออกแรงดัด		ไม่เปลี่ยนแปลง		     หัก	    	              โค้งงอ








7. ให้ความร้อน		 ติดไฟ ไหม้		  ละลาย		         ไม่เปลี่ยนแปลง








8. ให้ความเย็น		ไม่เปลี่ยนแปลง	           ไม่เปลี่ยนแปลง	         ไม่เปลี่ยนแปลง)








ผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น








วิธีการทำให้วัสดุ


เกิดการเปลี่ยนแปลง








การออกแรงบิดกระดาษ





สาระสำคัญ








จุดประสงค์การเรียนรู้สู่ตัวชี้วัด








	1.8  	ให้ความเย็น นำกระดาษที่ได้รับความร้อนในข้อ 1.7 มาตั้งทิ้งไว้สักครู่ เพื่อให้กระดาษคาย                    ความร้อนหรือเย็นตัวลง สังเกตและบันทึกผลลงในตาราง





2. 	ให้นักเรียนทำการทดลองซ้ำข้อ 1 แต่เปลี่ยนจากกระดาษเป็นเทียนไขและเส้นลวดขนาดเล็กแทน





ข้อควรระวัง! ขณะทดลองเกี่ยวกับการให้ความร้อนโดยการจุดไฟ เราต้องใช้ความระมัดระวัง














หน่วยการเรียนรู้ที่ 3              การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ











	1.7  	ให้ความร้อน โดยใช้คีมคีบกระดาษขนาด 5 เซนติเมตร x 5 เซนติเมตรจำนวน 1 แผ่น


ให้ความร้อนแก่กระดาษโดยการจุดไฟด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์ เผากระดาษในถ้วยกระเบื้องสังเกตและบันทึกผลลงในตาราง





2. การออกแรงบิด





1. การออกแรงบีบ





4. การออกแรงตัด





3. การออกแรงทุบ





6. การออกแรงดัด





7. การให้ความร้อน





8. การให้ความเย็น











5. การออกแรงดึง





�







































































การออกแรงทุบกระดาษ





	1.6 	ออกแรงดัด โดยใช้มือออกแรงทำให้กระดาษเกิดการโค้งงอ สังเกตและบันทึกผลในตาราง





	1.5 	ออกแรงดึง โดยใช้มือทั้ง 2 ข้าง จับกระดาษจากนั้นออกแรงดึงกระดาษในทิศตรงกันข้าม สังเกตและบันทึกผลลงในตาราง





ชิ้นงานหรือภาระงาน (หลักฐาน ร่องรอยแสดงความรู้)



































การออกแรงตัดกระดาษ





	1.3 	ออกแรงทุบ โดยกำหนดและทุบลงบน


กระดาษ สังเกตและบันทึกผลลงในตาราง





การออกแรงดัดกระดาษ





	1.2 	ออกแรงบิด โดยใช้มือทั้ง 2 ข้างจับกระดาษ จากนั้นออกแรงหมุนมือทั้ง 2 ข้างในทิศทางตรงกันข้าม สังเกตและบันทึกผล ลงในตาราง





การออกแรงบีบกระดาษ








