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	เรารับรู้สิ่งต่าง ๆ  ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ตา-รับรู้เกี่ยวกับวัตถุต่าง ๆ ภาพ แสง สี ตัวอักษร ด้วยการมอง หู-รับรู้เสียงจากการได้ยิน จมูก-รับรู้กลิ่นด้วยการดม ลิ้น-รับรู้รสชาติจากการชิม กาย-รับรู้ได้จากการสัมผัสสิ่งต่าง ๆ ความรู้สึกร้อน เย็น แห้ง นุ่ม เมื่อเราได้ใช้ประสาทสัมผัสแล้ว เราจะสามารถบอกสิ่งที่เราได้รับสัมผัสนั้นได้

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.2 การเล่น
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์
1.2.5  การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ

	
	สังคม :

1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย             มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
	สติปัญญา:

1.4.2  การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล      การตัดสินใจและแก้ปัญหา
1.4.4 เจตติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21[image: image2.emf]

	S
	การใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า สังเกตสิ่งต่าง ๆ 
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
[image: image5.png]


   การสื่อสารและความร่วมมือ
[image: image6.png]


   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีผิวสัมผัส นุ่ม แข็ง ร้อน เย็น                     จากหนังสือภาพ คอมพิวเตอร์
	

	E
	การวาดภาพออกแบบเครื่องดนตรี
	

	A
	- การระบายสีภาพและติดวัสดุต่าง ๆ ตามความชอบ
- การวาดภาพระบายสีสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบ
	

	M
	- การนับจำนวนคนชอบข้าวโพดคั่วรสชาติต่าง ๆ บนชาร์ตแผนภูมิ
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   กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	การทดสอบประสาทสัมผัสทางตา
(ตาเห็นสีอะไรบ้าง)

	การทดสอบประสาทสัมผัสทางหู
(เสียงจากไหน)

	การทดสอบประสาทสัมผัสทางจมูก

	การทดสอบประสาทสัมผัสทางลิ้น
(ลิ้นชิมรสอะไรบ้าง)

	การทดสอบประสาทสัมผัสทางกาย
(เมื่อสัมผัสสิ่งต่าง ๆ เรารู้สึกอย่างไร)


	กิจกรรม
	1.การท่องคำคล้องจอง “ตา”
2.การสังเกตสิ่งต่าง ๆ บริเวณหน้าห้องเรียน
3.การทดลองเดินผ่านสิ่งต่าง ๆ ที่ครูจัดไว้
4.การสนทนาเกี่ยวกับหน้าที่ของตา
5.การสังเกตภาพบนกระดานและหาความแตกต่างของภาพ
	1.การฟังเพลง
 “เสียงอะไร”
2.การฟังเสียงต่าง ๆ รอบตัวบริเวณสนามกลางแจ้งนอกห้องเรียน
3.การสนทนาเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่เราได้ยิน
4.การฟังเสียงที่ครูเปิดให้ฟังและบอกว่าเสียงที่ได้ยินมีเสียงอะไร บ้าง
5.การวาดภาพออกแบบ เครื่องดนตรีที่เกิดเสียงด้วยการตี
	1.การท่องคำคล้องจอง “จมูก”
2.การทดลองดมกลิ่นสิ่งต่าง ๆ ที่ครูนำมา
3.การบอกชื่อสิ่งที่ตนเองได้ดมกลิ่น
	1.การฟังคำถามอะไรเอ่ย
2.การบอกรสชาติอาหารที่เด็กเคยรับประทาน
3.การชิมอาหารรสชาติต่าง ๆ ที่ครูนำมา
4.การบอกรสชาติอาหารแต่ละอย่าง

	1.การร้องเพลง “ร่างกายของเรา”
2.การทดลองสัมผัสสิ่งต่าง ๆ จากที่ครูนำมา
3.การบอกความรู้สึกที่ได้รับจากการสัมผัส
สิ่งต่าง ๆ ที่ครูนำมา
4.การสืบค้นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีผิวสัมผัส นุ่ม แข็ง ร้อน เย็น


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ประสาทสัมผัสน่ารู้         หน้า 9
เรื่อง ตาเห็นสีอะไรบ้างเอ่ย
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรับรู้สีต่าง ๆ ด้วยการมอง

2. เพื่อให้เด็กตระหนักถึงความสำคัญของตาและใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม

3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาดและการระบายสี

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์


- การทำงานศิลปะ

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา


- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม

คำถาม  ตาเห็นสีอะไรบ้างเอ่ย
แนวคิด  ตาช่วยให้เราเห็นภาพ แสง สีต่าง ๆ รอบตัว ดังนั้น เราควรถนอมสายตาด้วยวิธีที่เหมาะสม
ขั้นนำ

1. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ตา” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวถึงอวัยวะใด (ตา)


- เด็ก ๆ คิดว่า ตามีหน้าที่อะไร (ช่วยให้มองเห็นสิ่งต่าง ๆ)


- ตาของเด็ก ๆ มองเห็นสีอะไรบ้าง (เช่น สีแดง สีดำ ฯลฯ)

2. ครูพาเด็กนั่งบริเวณหน้าชั้นและถามเด็กว่า เห็นอะไรบ้างและสิ่งนั้นมีสีอะไรบ้าง

ขั้นสอน

1. ครูจัดทางเดินภายในห้องเรียน โดยวางสิ่งต่าง ๆ เป็นสิ่งกีดขวางระหว่างทาง จากนั้นให้อาสาสมัครทดลองเดินและถามเด็กว่า เดินผ่านไปได้ยากหรือง่าย เพราะอะไร และมีสีอะไรบ้าง

2. ให้อาสาสมัครปิดตา โดยใช้ผ้าที่ครูเตรียมให้และเดินทางเดิมมีสิ่งกีดขวางเหมือนเดิม เมื่อเด็กเดินถึงจุดสุดท้าย ครูถามเด็กว่า เดินผ่านสะดวกหรือไม่ ช้าหรือเร็วกว่ารอบแรก เพราะอะไร 

3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า ตาช่วยให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ จากนั้นให้เด็กช่วยกันบอกว่า ถ้าไม่มีตาจะเป็นอย่างไร

4. ครูนำภาพห้องนั่งเล่น 2 ภาพ มาติดบนกระดาน จากนั้นให้เด็กช่วยกันบอกจุดแตกต่างของภาพ 5 จุด ร่วมกัน โดยครูเป็นผู้วงกลมคำตอบบนกระดานตามที่เด็กตอบ

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับตา จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ตาเป็นอวัยวะส่วนหนึ่งของร่างกายที่ทำให้เรามองเห็นสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา ทั้งภาพ แสง สี และตัวอักษร

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 9 จากนั้นให้เด็กวาดภาพและระบายสีสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบใน ( โดยใช้สีที่เห็นด้านบน

สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ตา”


2. บริเวณหน้าชั้น

3. อุปกรณ์และสิ่งของต่าง ๆ สำหรับสร้างทางเดิน 

4. ภาพห้องนั่งเล่น 2 ภาพ ที่มีจุดแตกต่างกัน 5 จุด

5. กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)

6. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 9

ประเมินผล

1. สังเกตจากการร่วมกิจกรรม โดยการใช้ตาสังเกตสีและสิ่งของต่าง ๆ


2. สังเกตจากการสนทนาและการตอบคำถามเกี่ยวกับตา

3. ตรวจผลงานการวาดภาพและการระบายสีสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบใน ( โดยใช้สีที่เห็นด้านบน
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กปรับเปลี่ยนความคิด โดยการวาดภาพระบายสีสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบให้เหมาะสมกับสถานการณ์
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	เด็กมุ่งความสนใจกับกิจกรรมอย่างต่อเนื่องจนสำเร็จ
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	เด็กมีความคิดริเริ่มในการวาดภาพสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบตามจินตนาการ                       และความคิดสร้างสรรค์
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตสิ่งของในห้องเรียนและสีต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบลักษณะของสีต่าง ๆ
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ด้วยการระบายสีภาพ
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	เด็กสังเกต ฟัง และพัฒนากล้ามเนื้อมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	A
	การวาดภาพและการระบายสีภาพสิ่งต่าง ๆ ตามความชอบ


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร
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วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ประสาทสัมผัสน่ารู้  หน้า 10
เรื่อง เสียงมาจากไหน
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กรู้จักและบอกแหล่งที่มาของเสียง

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
1.4.4 เจตคติที่ต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว

คำถาม เสียงมาจากไหน
แนวคิด เราใช้หูในการรับเสียงต่าง ๆ รอบตัว ดังนั้น เราควรถนอมหูด้วยวิธีที่เหมาะสม
ขั้นนำ
ครูเปิดเพลง “เสียง…อะไร” ให้เด็กฟัง จากนั้นให้เด็กทายเสียงสิ่งต่าง ๆ ว่า เป็นเสียงอะไร

ขั้นสอน

1. ครูพาเด็กออกไปสนามกลางแจ้งนอกห้องเรียน ให้เด็กนั่งเป็นครึ่งวงกลมและหลับตา แล้วฟังเสียงต่าง ๆ รอบตัว จากนั้นให้อาสาสมัครออกมาเล่าว่า ได้ยินเสียงอะไรบ้างและเสียงมาจากไหน (เช่น เสียงนกร้องจิ๊บ ๆ มาจากสัตว์)


2. ครูพาเด็กกลับเข้าห้องเรียน จากนั้นสนทนาร่วมกันอีกครั้งว่า เด็ก ๆ ได้ยินเสียงอะไรบ้างและครูเปิดเสียงต่าง ๆ ให้เด็กฟังจากซีดี แล้วทายว่า เป็นเสียงอะไรโดยมีเสียงที่ครูเตรียมไว้ คือ เสียงแตรรถ เสียงนก เสียงช้างร้อง เสียงโทรศัพท์ เสียงม้าวิ่ง (ทำโดยครูนำกะลามะพร้าว 2 ฝา คว่ำและเคาะเพื่อให้เกิดเสียงคล้ายม้าวิ่ง) เสียงฝนตก (ทำโดยใช้เมล็ดถั่วเขียวหรือทรายใส่ลงในกระป๋องและเขย่าไปมา)

3. ครูขออาสาสมัครออกมาทำเสียงเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ และให้เพื่อนทายว่า คือเสียงอะไร

4. ครูสร้างสถานการณ์ว่า “ถ้าต้องการประดิษฐ์เครื่องดนตรีที่ทำให้เกิดเสียงด้วยการตี เด็ก ๆ จะประดิษฐ์อะไร” จากนั้นครูแจกกระดาษ ดินสอ และสีเทียน ให้เด็กวาดภาพออกแบบเครื่องดนตรีที่ทำให้เกิดเสียงด้วยการตี เมื่อทำเสร็จแล้ว ให้ออกมานำเสนอให้เพื่อนและครูฟัง

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับหู จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า หูสามารถรับสัมผัสได้ โดยการฟังเสียงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในสิ่งแวดล้อมรอบตัวและเราสามารถฟังเสียงและบอกแหล่งที่มาของเสียง เช่น เสียงจิ๊บ ๆ มาจากนก เสียงตึง ๆ มาจากกลอง

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 10 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและลากเส้นโยงภาพต้นกำเนิดเสียงไปหาประเภทให้สัมพันธ์กัน

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “เสียง…อะไร”


2. สนามกลางแจ้งนอกห้องเรียน 

3. ซีดีเสียงต่าง ๆ

4. กระดาษ ดินสอ และสีเทียน

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 10

ประเมินผล

1. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม 


2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการลากเส้นโยงภาพต้นกำเนิดเสียงไปหาประเภทให้สัมพันธ์กัน
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)
 





เดินไป ฟังไป
เสียงอะไรต่ออะไร
เสียงเล็ก เสียงใหญ่

แว่บไป แว่บมา
เดินไป ฟังไป

เสียงอะไรหนักหนา
ใครรู้ก็บอกมา

ทายมาได้เลย ฟังนะ
(ซ้ำ 4 เที่ยว)
เสียงโทรศัพท์/นกร้อง/รถไฟกำลังแล่น/หัวเราะ/นาฬิกาติ๊กต๊อก/ลูกแมวหาแม่/หมาเห่า ฯลฯ
(ประชา พงศ์สุพัฒน์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพกิจกรรมที่ทำให้เกิดเสียงต่าง ๆ
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	เด็กเปรียบเทียบสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ยิน
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	เด็กจับคู่ภาพกิจกรรมที่ทำให้เกิดเสียงกับภาพแหล่งที่มาของเสียงให้สัมพันธ์กัน
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	เด็กสังเกต สัมผัส ฟังเสียงต่าง ๆ รอบตัว และพัฒนากล้ามเนื้อมือในการทำกิจกรรมต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกต การสำรวจ และการฟังเสียงต่าง ๆ รอบตัว


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ประสาทสัมผัสน่ารู้
เรื่อง จมูกของหนู

แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กสามารถบอกสิ่งที่ดมกลิ่นได้

2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการรับรู้จากการใช้จมูกในการดมกลิ่น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
คำถาม เราใช้อวัยวะใดในการดมกลิ่น
แนวคิด จมูกเป็นประสาทสัมผัสที่รับรู้ด้วยการดมกลิ่นทำให้เราสามารถรับรู้กลิ่นต่าง ๆ ได้
ขั้นนำ

1. ครูถามเด็กว่า “เราใช้อวัยวะใดในการดมกลิ่นสิ่งต่าง ๆ” จากนั้นให้เด็กช่วยกันตอบและชี้อวัยวะประกอบ


2. เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “จมูก” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวถึงอวัยวะใด (จมูก)

- เด็ก ๆ คิดว่า จมูกมีหน้าที่อะไร (ดมกลิ่นสิ่งต่าง ๆ)
ขั้นสอน

1. ครูนำดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกดาวเรือง มาให้เด็กดมกลิ่นและให้เด็กบอกว่า มีกลิ่นอย่างไร


2. ครูถามเด็ก ๆ ว่า ทำไมเราจึงรู้ได้ว่า ของบางอย่างมีกลิ่นหอม มีกลิ่นเหม็น หรือไม่มีกลิ่น และเราใช้อวัยวะส่วนใด                 ในการดมกลิ่น

3. ให้เด็กทดลองดมกลิ่นต่าง ๆ จากกล่องดมกลิ่นที่ใส่สิ่งของต่าง ๆ ได้แก่ เปลือกส้ม สบู่ น้ำปลา ใส่ในกล่อง จากนั้นให้เด็กดมกลิ่นสิ่งต่าง ๆ ทีละชนิดและบอกชื่อสิ่งที่ตนเองได้ดมกลิ่น

4. ครูเฉลยว่า กลิ่นที่ให้เด็กดมมีอะไรบ้าง โดยนำสิ่งของออกมาเฉลย

ขั้นสรุป
เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า จมูกรับสัมผัสได้ด้วยการดมกลิ่นต่าง ๆ รอบตัวเราและมีหน้าที่หายใจ

สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “จมูก”


2. ดอกกุหลาบ ดอกมะลิ ดอกดาวเรือง เปลือกส้ม สบู่ น้ำปลา

3. กล่องดมกลิ่น
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกสิ่งที่ได้ดมกลิ่น 


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

หอมกลิ่นข้าวต้ม
       ขนมนมหวาน
ดอกไม้แย้มบาน

      ใช้จมูกสูดดม









(จักรพงษ์ ปุ้ณขันธุ์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กดมกลิ่นของดอกไม้แต่ละชนิดว่า เหมือนหรือแตกต่างกัน
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	เด็กเชื่อมโยงลักษณะของสิ่งต่าง ๆ ในชีวิตประจำวันกับการดมกลิ่นสิ่งต่าง ๆ
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัสทางจมูกในการดมกลิ่นสิ่งต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ประสาทสัมผัสน่ารู้  หน้า 11
เรื่อง ลิ้นชิมรสอะไรบ้าง
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกรสชาติของสิ่งต่าง ๆ

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการวาด

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.2 การเล่น


- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม


- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว
คำถาม ลิ้นชิมรสอะไรบ้าง
แนวคิด ลิ้นเป็นประสาทสัมผัสที่มีหน้าที่รับรู้ด้วยการชิมรสทำให้เรารู้รสชาติและบอกรสชาติของอาหารต่าง ๆ ที่ชิมได้
ขั้นนำ 


ครูทายปริศนาคำทายอะไรเอ่ย ให้เด็กคิดตามและตอบคำถาม ดังนี้

- อะไรเอ่ย อ้าปากกว้างกว้าง นอนอยู่ข้างใน ชิมรสอาหารได้ เปรี้ยว หวาน เค็ม เผ็ด (ลิ้น)
ขั้นสอน

1. ให้เด็กออกมาหน้าชั้นทีละคน จากนั้นบอกถึงรสชาติอาหารที่เด็กเคยรับประทานให้เพื่อนและครูฟัง


2. ครูจัดเตรียมอาหารที่มีรสหวาน รสเค็ม รสเปรี้ยว รสขม เช่น แตงโม บ๊วยรสเค็ม มะนาว มะระ มาให้เด็กดูและให้เด็กบอกรสชาติของอาหาร โดยใช้ประสบการณ์เดิมของเด็ก


3. ครูชิมอาหารต่าง ๆ ให้เด็กดูและบอกรสชาติอาหารแต่ละอย่างว่า มีรสชาติใด จากนั้นครูนำบัตรคำมาให้เด็กดูและอ่านคำตามครู ได้แก่ เปรี้ยว หวาน เค็ม และขม จากนั้นให้เด็กนำอาหารต่าง ๆ มาวางให้ตรงกับบัตรคำบอกรสชาติ

4. ครูนำข้าวโพดคั่ว 2 ชาม ใส่เกลือและเนย ให้เด็กรับประทานร่วมกัน จากนั้นครูนำชาร์ตข้าวโพดคั่วที่ฉันชอบมาให้เด็กดูและให้เด็กออกมาติดสติกเกอร์ในช่องของข้าวโพดคั่วรสที่เด็กชอบ จากนั้นเด็กและครูสรุปร่วมกันว่า ข้าวโพดคั่วรสใดมีจำนวนคนชอบมากที่สุด

ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับลิ้น จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่า ลิ้นมีไว้รับสัมผัสได้จากการชิมรสชาติของอาหารชนิดต่าง ๆ ที่มีรสเปรี้ยว หวาน เค็ม และขม

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 11 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กวาดภาพสิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติเหมือนกับภาพที่กำหนด

สื่อการเรียนรู้

1. ปริศนาคำทายอะไรเอ่ย


2. แตงโม บ๊วยรสเค็ม มะนาว มะระ

3. บัตรคำ ได้แก่ เปรี้ยว หวาน เค็ม ขม

4. ข้าวโพดคั่ว 2 ชาม (ใส่เกลือและเนย)

5. ชาร์ตข้าวโพดคั่วที่ฉันชอบและสติกเกอร์


6. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 11

ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกรสชาติของสิ่งต่าง ๆ 

2. ตรวจผลงานการวาดภาพสิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติเหมือนกับภาพที่กำหนด

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)

- อะไรเอ่ย อ้าปากกว้างกว้าง นอนอยู่ข้างใน ชิมรสอาหารได้ เปรี้ยว หวาน เค็ม เผ็ด













(อุบล สุขสร้อย)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตสิ่งต่าง ๆ ที่มีรสชาติหวาน เปรี้ยว เค็ม ขม
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	เด็กเปรียบเทียบรสชาติของสิ่งต่าง ๆ
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	เด็กจำแนกและจัดกลุ่มอาหารที่มีรสชาติเหมือนกัน
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	เด็กสังเกตและชิมรสชาติสิ่งต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การชิมและการบอกรสชาติอาหารต่าง ๆ


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 







แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้      หน่วย ประสาทสัมผัสน่ารู้  หน้า 12
เรื่อง เมื่อสัมผัสสิ่งต่าง ๆ เรารู้สึกอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กสังเกต เปรียบเทียบ และอธิบายเกี่ยวกับความรู้สึกเมื่อได้สัมผัสสิ่งต่าง ๆ

2. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาด้วยการเขียนและการลากเส้น

ประสบการณ์สำคัญ
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ

ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ


- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง

ด้านสังคม
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม

- การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ
ด้านสติปัญญา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการแสวงหาความรู้

- การสำรวจสิ่งต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว

คำถาม เมื่อสัมผัสสิ่งต่าง ๆ เรารู้สึกอย่างไร
แนวคิด ประสาทสัมผัสของคนเรามี 5 ทาง ทางกายเป็นประสาทสัมผัสที่ทำให้เรารับรู้อุณหภูมิและผิวสัมผัสต่าง ๆ ได้จากการสัมผัส เช่น ร้อน-เย็น นุ่ม-แข็ง หยาบ-ละเอียด
ขั้นนำ
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ร่างกายของเรา” จากนั้นสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเพลง โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (อวัยวะของร่างกาย)

- เด็ก ๆ คิดว่า อวัยวะรับสัมผัสมีอะไรบ้าง (เช่น ตา จมูก มือ (กาย) ฯลฯ)

ขั้นสอน

1. ครูจัดเตรียมน้ำอุ่น-น้ำเย็น ใส่ในภาชนะ ตุ๊กตาผ้า-ก้อนหิน กระดาษทรายแบบหยาบ-กระดาษแบบธรรมดา/กระดาษทรายละเอียด ผ้าที่เปียกน้ำ-ผ้าแห้ง จากนั้นให้เด็กคาดคะเนว่า เมื่อสัมผัสสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้แล้วจะรู้สึกอย่างไร

2. ให้เด็กลองสัมผัสสิ่งต่าง ๆ ทีละชนิดและบอกความรู้สึกที่ได้รับจากการสัมผัสสิ่งเหล่านี้ จากนั้นเปรียบเทียบว่า สิ่งใดร้อน-เย็น นิ่ม-แข็ง หยาบ-ละเอียด และเปียก-แห้ง


3. เด็กและครูร่วมกันสืบค้นเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีผิวสัมผัสนุ่ม แข็ง ร้อน เย็น เพิ่มเติมจากที่ครูนำมาให้ดูว่า มีอะไรบ้าง จากหนังสือภาพ อินเทอร์เน็ต และสิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาสนทนาร่วมกัน
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า เราใช้มือ ผิวหนัง และส่วนต่าง ๆ ของร่างกายในการสัมผัสสิ่งต่าง ๆ รอบตัว ทำให้รับรู้ถึงอุณหภูมิ เช่น ร้อน เย็น และผิวสัมผัสต่าง ๆ เช่น นิ่ม แข็ง หยาบ ละเอียด

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 12 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและลากเส้นโยงภาพสิ่งที่มีผิวสัมผัสเหมือนกัน

สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “ร่างกายของเรา”


2. น้ำอุ่น-น้ำเย็น ตุ๊กตาผ้า-ก้อนหิน กระดาษทรายแบบหยาบ-กระดาษแบบธรรมดา
กระดาษทรายละเอียด ผ้าที่เปียกน้ำ-ผ้าแห้ง

3. ภาชนะที่ใช้ใส่น้ำ

4. หนังสือภาพ คอมพิวเตอร์ 

5. สิ่งต่าง ๆ ในห้องเรียนที่มีผิวสัมผัสต่าง ๆ


6. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 3 หน้า 12

ประเมินผล

1. สังเกตจากการอธิบายเกี่ยวกับความรู้สึกที่ได้รับจากการสัมผัสสิ่งต่าง ๆ 


2. ตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการลากเส้นโยงภาพสิ่งที่มีผิวสัมผัสเหมือนกัน

ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)






ร่างกายเรานี้

แสนดีหนักหนา




มีหู จมูก ปาก ตา


รับสัมผัสมากมาย




ร่างกายเรานี้


ดียิ่งกระไร




มีขา เดิน วิ่งได้


มีมือไว้จับสิ่งของเอย











(ธนวรรณ กิตติมานะพันธ์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพสิ่งที่ให้ความรู้สึกร้อน-เย็น นุ่ม-แข็ง
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	เด็กเปรียบเทียบความรู้สึกจากการสัมผัส
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	เด็กจับคู่ภาพสิ่งที่มีผิวสัมผัสเหมือนกัน

	[image: image39.jpg]msld
Uszamduda




	เด็กสังเกตและสัมผัสสิ่งที่ให้ความรู้สึกต่าง ๆ
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การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	S
	การสังเกต การสำรวจ และการสัมผัสสิ่งที่มีผิวสัมผัส เช่น แข็ง นุ่ม เย็น ร้อน


(บันทึกหลังการสอน














































 



 
 
ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“หลับตาเคลื่อนไหว”
	“เคลื่อนไหวทีละส่วน”
	“จับให้ถูก”
	“ย่ำสี”
	“กลิ่นอะไรเอ่ย”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้จินตนาการท่าทางตามอิสระ
2. เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหว ร่างกายขณะหลับตาได้
	1. เพื่อให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามอิสระ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาการเคลื่อนไหวส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	1. เพื่อให้เด็กเรียนรู้การสังเกตสีสัน              ต่าง ๆ ด้วยตา

2. เพื่อให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะได้
	1. เพื่อให้เด็กแสดงท่าทางประกอบเรื่องราวได้

2. เพื่อให้เด็กสื่อสารความรู้สึกผ่านการแสดงท่าทาง



	วิธีการ
	1. ครูให้เด็กยืนเป็นวงกลม
2. ให้เด็กหลับตาและเคลื่อนไหวร่างกายอยู่กับที่ตามจินตนาการ
	1. ครูเป็นผู้ให้คำสั่ง และให้จังหวะโดย               การตีระนาด
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายส่วนต่าง ๆ ตามคำสั่งที่ครูให้
	1.เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ตา หู              จมูก ”
2.ให้เด็กช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลง
3.เด็กและครูทำท่าทางประกอบเพลงร่วมกัน
	1. ครูตัดกระดาษสีต่าง ๆ เป็นรูปวงกลมติดทั่วห้องเรียน

2. ครูเขย่าแทมโบ-รีนให้สัญญาณ

3. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะพร้อมเหยียบวงกลมสี  ต่าง ๆ บนพื้นไปด้วย เมื่อครูให้สัญญาณหยุด ทุกคนต้องยืนอยู่บนวงกลมแล้วให้บอกว่าตนเองยืนบนสีอะไร
	1. ครูเล่าเรื่องสั้นเกี่ยวกับกลิ่นของอาหารและ
สิ่งต่าง ๆ

2. ให้เด็กแสดงท่าทางตามเรื่องที่ครูเล่าตามจินตนาการของตนเอง

	ประเมินผล
	1.สังเกตการแสดงท่าทางของเด็ก
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
	1. สังเกตการเคลื่อนไหว ร่างกาย
ของเด็ก
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว
	1.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก
2.สังเกตจากการแสดงท่าทาง
	1. สังเกตจากการสังเกตวงกลมสิ่ง
ต่าง ๆ
2.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
	1.สังเกตจากการแสดงท่าทางประกอบเรื่องเล่า
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“พิมพ์ภาพ                    จากฝ่ามือ”
	“ภาพอวัยวะ                   สร้างภาพ”
	“สร้างภาพ                       จากเทปใส”
	“ดอกไม้หอม
สดชื่น”
	“สิ่งที่มีเสียง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้ใช้ฝ่ามือในการพิมพ์ภาพตามจินตนาการ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ

	1. เพื่อให้เด็กได้ใช้ภาพอวัยวะมาวาดต่อกันเพื่อให้เกิดภาพใหม่ได้
2. เพื่อให้เด็กได้จินตนาการภาพตามความต้องการ
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์โดยการนำสิ่งต่างๆ มาสร้างลวดลายได้
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

2. เพื่อให้เด็กสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากดอกไม้แห้งได้
	1. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

2. เพื่อให้เด็กรู้จักวาดภาพสิ่งที่มีเสียงจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว



	วิธีการ
	1. ครูเตรียมสีสำหรับใช้พิมพ์ภาพหรือ Finger Paint ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กใช้มือพิมพ์ภาพบนกระดาษและวาดภาพต่อเติมตามอิสระ
	1. ครูสาธิตการสร้างภาพโดยวาดภาพอวัยวะส่วนต่าง ๆ             ต่อกัน เพื่อให้เกิดภาพใหม่
2. ให้เด็กวาดภาพจากภาพอวัยวะตามอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมเทปใสและแท่นตัดเทปไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กทำกิจกรรมโดยนำเทปใสติดบนกระดาษตามต้องการ จากนั้นนำสีน้ำมาระบายบนกระดาษ นำไปตากให้แห้ง จะเกิดลายบนบริเวณที่มีเทปใสติดอยู่
	1. ครูนำดอกไม้จริงมาทับโดยการสอดใส่ไว้ในหนังสือมาให้เด็ก (ทำไว้ล่วงหน้า)

2. ให้เด็กนำดอกไม้แห้งมาติดปะบนกระดาษตามจินตนาการและวาดภาพต่อเติม
	1. เด็กและครูสนทนาร่วมกัน และครูถามเด็กว่า “อะไรมีเสียงบ้าง”

2. ให้เด็กวาดภาพระบายสีสิ่งที่มีเสียงตามที่เด็กชอบ

3. เด็กบอกครูว่าเป็นภาพอะไร โดยครูเป็นผู้จดบันทึก



	ประเมินผล
	1. สังเกตการต่อเติมภาพตามจินตนาการ
2.สังเกตการใช้มือพิมพ์ภาพ

	1.สังเกตการสร้างภาพ โดยวาดภาพอวัยวะต่าง ๆ ต่อกัน เพื่อให้เกิดภาพขึ้นใหม่
2.สังเกตจากผลงาน
	1. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อมือในการติดเทปใส
2. สังเกตความสนใจในการทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการติดปะดอกไม้

2. สังเกตจากการวาดต่อเติมภาพดอกไม้


	1. สังเกตจากการวาดภาพสิ่งที่มีเสียง

2. สังเกตจากการสนทนาร่วมกับครู
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“ปิดตาทายสิ่งของ”

	“ฟังด้วยหูฟัง                    คุณหมอ”
	“อ่านหนังสือ                   ด้วยความสุข”
	“น้ำหวาน                    แสนอร่อย”
	“แว่นหลากหลาย”


	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้ประสาทสัมผัส
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการบอกชื่อสิ่งต่าง ๆ
	1. เพื่อให้เด็กได้ทดลองใช้หูฟังคุณหมอในการฟังเสียงต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะในการตั้งใจฟัง
	1. เพื่อปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับเด็ก
2. เพื่อให้เด็กได้เลือกหนังสือตามความต้องการของตนเองได้
	1. เพื่อฝึกทักษะการรับรสและสัมผัส
2. เพื่อฝึกทักษะการใช้กล้ามเนื้อมือ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการมองเห็นสิ่ง             ต่าง ๆ

2. เพื่อให้เด็กเห็นภาพที่แตกต่าง               จากปกติ

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมผ้าปิดตาไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นร่วมกันโดยใช้ผ้าปิดตา 1 คน และอีก 1 คน นำสิ่งต่าง ๆ ในห้องมาให้คนที่ปิดตาใช้มือคลำสิ่งของและบอกชื่อสิ่งที่ตนเองคลำจากนั้นสลับกัน
	1. ครูจัดเตรียมหูฟังคุณหมอไว้ให้เด็ก 
2. ให้เด็กทำกิจกรรมโดยใช้หูฟัง ฟังเสียงต่าง ๆ เช่น เสียงการเต้นของหัวใจ เสียงคนเดินบนพื้น
	1. ครูจัดเตรียมหนังสือไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเลือกหนังสือมาอ่านตามอิสระ
	1. ครูให้เด็กชิมน้ำผลไม้หรือน้ำหวานที่ตนเองชอบ
2. ครูให้เด็กตกแต่งแก้วน้ำของตนด้วยกระดาษสี
3. ครูให้เด็กเลือกน้ำหวานที่ชอบแล้วครูตักให้
4. ครูถามว่าใครอยากได้น้ำหวานเย็น ครูก็เติมน้ำแข็งให้
	1. ครูเตรียมแว่นตากันแดดหลายแบบมาเตรียมไว้ให้เด็กในมุมหนึ่งของห้องเรียน

2. ให้เด็กใส่แว่น
กันแดด แล้วมอง
สิ่งต่าง ๆ ผ่านแว่นกันแดด

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
2.สังเกตการทายชื่อสิ่งของที่เด็กใช้มือคลำด้วยตนเอง
	1. สังเกตการใช้หูฟังในการฟังเสียงต่าง ๆ
2. สังเกตการบอกเสียงที่ได้ฟัง
	1. สังเกตการเลือกหนังสือมาอ่าน
2. สังเกตการใช้หนังสือของเด็ก
	1.สังเกตการรับรู้รสชาติของเด็ก
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
2.สังเกตจากการเล่นกับแว่นกันแดด
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“ปิดตาหาของ”

	“เพื่อนคนนี้
คือใครเอ่ย”
	“ฟังเสียงรอบกาย”

	“แตะแล้วตอบ”

	“ผ้าเช็ดหน้าใหม่”


	วัตถุประสงค์
	เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้มือสัมผัส
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้มือสัมผัส และการฟังเสียง
2. เพื่อให้เด็กบอกลักษณะ และชื่อของเพื่อนได้ถูกต้อง
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการใช้ประสาทสัมผัสในการฟัง
2. เพื่อให้เด็กได้ฝึกการมีสมาธิ

	1. เพื่อให้เด็กรู้จักอาหารที่มีรสชาติ
ต่าง ๆ

2. เพื่อให้เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎกติกาและยอมรับการแพ้-ชนะได้
	1. เพื่อให้เด็กสามารถสังเกตสิ่งต่าง ๆ ด้วยการดมกลิ่นได้

2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ด้วย
การวิ่ง

	วิธีการ
	1. ครูให้เด็กอาสาสมัครใช้ผ้าปิดตา
2. ครูเป็นผู้ออกคำสั่ง  โดยสั่งให้อาสาสมัครหยิบของต่าง ๆ ในภาชนะตามคำสั่ง โดยให้ปิดตา ใครหยิบได้ก่อน และถูกต้องเป็นผู้ชนะ
	1. ครูขออาสาสมัครจำนวน 3 คน แต่ละคนมีลักษณะต่างกัน เช่น อ้วน-ผอม                สูง-เตี้ย
2. ให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มนำผ้าปิดตา   และสัมผัสอาสาสมัคร และทายชื่ออาสาสมัครโดยอาสาสมัครจะต้องให้ความร่วมมือกับตัวแทนทุกคน ถ้าเพื่อนถามคำถามก็ต้องตอบ  และให้เพื่อนคนอื่น ๆ เป็นกรรมการ
	1. ครูให้เด็กจับมือกันเป็นวงกลม และนั่งสมาธิ โดยให้เด็กฟังเสียงต่าง ๆ ที่อยู่
รอบกาย
2. ให้เด็ก ๆ ลืมตาขึ้นและบอกเสียงต่าง ๆ 
ที่ตนได้ยิน
	1. ครูยืนอยู่ห่างจากเด็ก 3-6 เมตร แล้วถามคำถามเด็กเกี่ยวกับรสชาติ เช่น อะไรมีรสเปรี้ยว

2. ให้เด็กฟังคำถามครู เมื่อรู้คำตอบให้วิ่งมาแตะมือครู แล้วตอบคำถาม ถ้าตอบถูกให้เริ่มคำถามใหม่ ถ้าตอบผิดให้ถามคำถามเดิมจนกว่า จะถูก
	1. ครูเตรียมผ้าเช็ดหน้าแขวนไว้แถวเดียวกันประมาณ 3 ผืน

2. ให้เด็กเข้าแถวเตรียมวิ่ง

3. ให้เด็กเลือกผ้าเช็ดหน้าที่มีกลิ่นหอมแล้ววิ่งเข้ามาเก็บในเส้นชัย

	ประเมินผล
	สังเกตการใช้ประสาทสัมผัสและการปฏิบัติตามข้อ
ตกลง
	สังเกตการใช้ประสาทสัมผัสส่วนต่าง ๆ
	1. สังเกตการบอกเสียงต่างๆ ที่เด็ก                 ได้ยิน
2.สังเกตการนั่งสมาธิของเด็ก
	1. สังเกตจากความถูกต้องของการบอกรสชาติต่าง ๆ

2. สังเกตจากการยอมรับในกฎกติกา
	1. สังเกตจากการเลือกผ้าเช็ดหน้า

2. สังเกตจากการวิ่ง
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“ต่อจิกซอว์ประสาทสัมผัส”
	“จับคู่ภาพหน้าที่
ของประสาทสัมผัส”
	“จำแนกพื้นผิว”
	“จับคู่ภาพกับคำ”
	“แข็ง แข็ง นุ่ม นุ่ม”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกตและการต่อภาพ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	1. เพื่อให้เด็กได้รู้จักหน้าที่ของประสาทสัมผัสทั้ง 5

2. เพื่อให้เด็กได้ทบทวนการเรียนรู้เกี่ยวกับหน้าที่ของประสาทสัมผัส
	1. เพื่อให้เด็กสามารถจำแนกภาพพื้นผิว                 ต่าง ๆ ได้
2. เพื่อให้เด็กได้นำประสบการณ์เดิมมาใช้ในการจำแนกภาพ
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการจับคู่ภาพกับคำ
2.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการอ่านคำ
	1.เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะในการสัมผัสสิ่งของ
2.เพื่อให้เด็กได้บอกความรู้สึกเมื่อสัมผัสสิ่งของ

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียม
จิกซอว์รูปประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อจิกซอว์ร่วมกันตามอิสระ

	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพอวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจับคู่ภาพอวัยวะกับหน้าที่ของอวัยวะแต่ละส่วน
	1. ครูจัดเตรียมบัตรภาพสิ่งของที่มีพื้นผิวแข็ง-นิ่ม  เรียบ-ขรุขระ
ละเอียด-หยาบ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กจำแนกภาพพื้นผิวตามอิสระ
	1.ครูจัดเตรียมบัตรภาพ (ตา หู จมูก ปาก)และบัตรคำ (ชิมรส ดมกลิ่น ดู ฟัง สัมผัส) ไว้ให้เด็ก
2.ให้เด็กจับคู่ภาพกับคำที่สัมพันธ์กัน
	1.ครูเตรียมกล่องที่ใส่วัสดุต่าง ๆ (ก้อนหิน ฟองน้ำ ตุ๊กตาผ้า อิฐบล็อก) ไว้ให้เด็ก
2.ให้เด็กทำกิจกรรมโดยใช้มือล้วงลงไปสัมผัสสิ่งของในแต่ละกล่องและบอกว่าแข็งหรือนุ่ม
3.เมื่อเด็กสัมผัสเสร็จแล้วให้เด็กช่วยกันสรุปว่า แข็งกี่กล่อง นุ่มกี่กล่อง

	ประเมินผล
	1. สังเกตการต่อ
จิกซอว์ร่วมกัน
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อในการ
ต่อภาพ
	1. สังเกตการจับคู่ภาพได้ถูกต้อง
2. สังเกตการสนทนาระหว่างการจับคู่ภาพ
	1. สังเกตการจำแนกภาพของเด็ก
2. สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
	1.สังเกตการจับคู่ภาพของเด็ก
2.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
	1.สังเกตจากการทำกิจกรรมของเด็ก
2.สังเกตจากการบอกความรู้สึกเมื่อสัมผัสสิ่งของ


การทดสอบประสาทสัมผัสทางตา (ตาเห็นสีอะไรบ้างเอ่ย)


- ภาพ        - แสง


- สี            - ตัวอักษร





การทดสอบประสาทสัมผัสทางจมูก


-  การดมกลิ่นสิ่ง ต่าง ๆ เช่น กลิ่นหอม กลิ่นเหม็น








การทดสอบประสาทสัมผัสทางหู (เสียง


มาจากไหน)


-  ฟังเสียงสิ่งต่าง ๆ





ประสาทสัมผัสน่ารู้





การทดสอบประสาทสัมผัส


ทางกาย (เมื่อสัมผัสสิ่งต่าง ๆ 


เรารู้สึกอย่างไร)


- แข็ง/นุ่ม


- ร้อน/เย็น








การทดสอบประสาทสัมผัส                 ทางลิ้น (ลิ้นชิมรสอะไร)


- รสชาติต่าง ๆ เช่น เปรี้ยว หวาน เค็ม ขม





เพลง “เสียง…อะไร”








คำคล้องจอง “จมูก”








อะไรเอ่ย





ปริศนาคำทายอะไรเอ่ย





เพลง “ร่างกายของเรา”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








