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	เมื่อเรามีอายุเพิ่มมากขึ้น การเจริญเติบโตของร่างกายเพิ่มขึ้น  ทำให้เรามีความสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ดี       มากขึ้น เช่นการแต่งกาย การอาบน้ำ การใส่รองเท้า                              การรับประทานอาหาร การใช้ห้องน้ำ การทำกิจกรรมศิลปะได้หลากหลายมากขึ้นและการปฏิบัติตามกฎระเบียบต่าง ๆ

	
	ประสบการณ์สำคัญ

	
	ร่างกาย:

1.1.1  การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
1.1.2  การใช้กล้ามเนื้อเล็ก
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
	อารมณ์ / จิตใจ:

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี
1.2.2 การเล่น

1.2.4  การแสดงออกทางอารมณ์

	
	สังคม :

1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย

1.3.4  การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล
	สติปัญญา:

1.4.1  การใช้ภาษา
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)[image: image1.jpg]



	ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21    [image: image2.emf]

	
S
	การสำรวจมุมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน
	ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม
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   ความคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม
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   การคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา
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   การสื่อสารและความร่วมมือ
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   ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี
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   ทักษะชีวิตและอาชีพ

	T
	การเลือกใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
	

	E
	- การออกแบบเสื้อผ้าของตนเอง  - การวาดภาพออกแบบเสื้อกันเปื้อน
- การเลือกเก็บสิ่งของให้เหมาะสมกับสถานการณ์
	

	A
	- การตัดปะกระดาษ    - การร้อยลูกปัดเป็นสร้อยข้อมือ
- การพับกระดาษรูปปลา  - การวาดรูปสีเทียน สีน้ำ
	

	M
	- การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการพับปลา
- การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำอย่างถูกสุขอนามัย
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม
	เรื่อง
	การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน(หนูช่วยเหลือตนเองได้อย่างไร)
	การใช้ห้องน้ำ
(หนูเข้าห้องน้ำห้องส้วมด้วยตนเองได้อย่างไร)
	กิจกรรมศิลปะที่ทำได้ด้วยตนเอง
(ฉันพับกระดาษเป็นรูปปลาได้อย่างไร)
	การเก็บของเล่นของใช้
(เก็บของเข้าที่)
	การปฏิบัติตนตามข้อตกลงหรือกฎระเบียบ
(เด็กดีมีระเบียบควรปฏิบัติตนอย่างไร)

	กิจกรรม
	1.การร้องเพลง 
“ช่วยตนเอง”
2.การสนทนาเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
3.การสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการรับประทานอาหาร
4.การสาธิตการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ
5.การสาธิตการใช้เครื่องแต่งกายต่าง ๆ
6.การวาดภาพออกแบบเสื้อผ้าของตนเอง

	1.การสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเมื่อเข้าห้องน้ำเสร็จ
2.การสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์
ต่าง ๆในห้องน้ำ
3.การเรียงลำดับภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
4.การทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
	1.การท่องคำคล้องจอง “ศิลปะหนูทำเองได้”
2.การสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะ
ต่าง ๆ ที่เคยทำ
3.การทำกิจกรรมศิลปะตามฐานที่ครูจัดไว้

	1.การฟังนิทานเรื่อง “เก็บ เก็บ เรามาช่วยกันเก็บ”
2.การสำรวจมุมต่าง ๆภายในห้องเรียน
3.การเล่นตามมุมต่าง ๆในห้องเรียนอย่างอิสระ
4.การช่วยกับเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย
	1.การท่องคำคล้องจอง “ระเบียบวินัย”
2.การสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อผู้อื่น
3.การสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่เด็กทำในแต่ละวัน
4.การแสดงบทบาทสมมุติตามสถานการณ์ที่กำหนด
5.การบอกกฎระเบียบร่วมกันในห้องเรียน


แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยหนูทำเองได้
หน้า 
23
เรื่อง หนูช่วยเหลือตนเองได้อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1.เพื่อให้เด็กเลือกเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้อย่างเหมาะสม

2.พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันและพัฒนาทักษะการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่

- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ
1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี

- การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การเขียนร่วมกันตามโอกาสและการเขียนอิสระ

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การรวมและการแยกสิ่งต่าง ๆ  
คำถาม หนูช่วยเหลือตนเองได้อย่างไร
แนวคิด เด็ก ๆ สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันเพื่อแบ่งเบาภาระผู้ปกครองได้ เช่น การแต่งกายและการรับประทานอาหารด้วยตนเอง
ขั้นนำ
เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “ช่วยตนเอง” และทำท่าทางประกอบ จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาของเพลงกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (การช่วยเหลือตนเอง)

- ในเนื้อหาของเพลงมีการช่วยเหลือตนเองวิธีใดบ้าง (อาบน้ำ แต่งตัว หวีผม ฯลฯ)
ขั้นสอน

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- ตื่นเช้ามา เด็ก ๆ ทำอะไรบ้างก่อนมาโรงเรียน (เช่น อาบน้ำ แปรงฟันฯลฯ)


- เด็ก ๆ ช่วยเหลือตนเองในการทำอะไรบ้าง (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน และทำท่าทางประกอบ)

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า ในแต่ละวันเรารับประทานอาหารวันละกี่มื้อ (3 มื้อ) และใช้อุปกรณ์อะไรบ้างในการรับประทานอาหารแต่ละมื้อ เช่น การใช้มือจับช้อนส้อม การใช้มือจับแก้วน้ำ

3. ครูนำอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารต่าง ๆ มาแสดง จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาสาธิตวิธีการใช้อุปกรณ์อย่างเหมาะสม และสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการรับประทานอาหารด้วยตนเองและมารยาทในการรับประทานอาหาร

4. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อเด็กโตขึ้นจะมีความสามารถในการทำสิ่งต่าง ๆ มากขึ้น จากนั้นครูถามเด็กว่า มีสิ่งใดนอกจากการรับประทานอาหารที่เด็กสามารถทำได้ด้วยตนเองอีกบ้าง

5. ครูนำเครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ มาแสดงและให้เด็กช่วยกันบอกว่า เครื่องแต่งกายแต่ละชนิดที่ครูนำมาเรียกว่าอะไรบ้าง จากนั้นให้อาสาสมัครออกมาสาธิตการใส่เครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ ให้เพื่อนดู

6. ให้เด็กวาดภาพออกแบบเสื้อผ้าของตนเองบนกระดาษและให้เด็กนำเสนอผลงานให้ครูและเพื่อนฟัง
ขั้นสรุป

1.เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันว่า เด็ก ๆ สามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองตามวัย เช่น รับประทานอาหารได้เอง ดื่มนมจากแก้วได้ การสวมเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 23 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียนคำตามรอยประและเขียน (ล้อมรอบภาพสิ่งต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับเด็ก
สื่อการเรียนรู้

1. เพลง “ช่วยตนเอง”

2. อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร

3. เครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ 

4. กระดาษ ดินสอ และสีเทียน

5. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 23
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและตรวจผลงานการเขียนคำตามรอยประและการเขียน ( ล้อมรอบภาพ                    สิ่งต่าง ๆ ให้สัมพันธ์กับเด็ก
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)









เอาอาบน้ำแต่งตัว

เรานัดสวมเสื้อผ้า






หวีผมผัดหน้า


สวมถุงน่องรองเท้า






หัดใช้ส้อมช้อน


ป้อนอาหารตัวเอง






หลังถ่ายหนักเบา


เราล้างของเราเอง
(ไม่ทราบนามผู้แต่ง)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กจดจำอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารและเครื่องแต่งกายจากประสบการณ์เดิมในชีวิตประจำวันและเชื่อมโยงกับสถานการณ์ในภาพได้อย่างเหมาะสม
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	เด็กมีความใส่ใจ จดจ่อ มีสมาธิสนใจในการทำงานและกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง                  จนสำเร็จ
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	เด็กแสดงอารมณ์และควบคุมตนเองได้เหมาะสมกับสถานการณ์
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตอุปกรณ์รับประทานอาหารและลักษณะของเครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ 
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	เด็กจัดกลุ่มเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารต่าง ๆ 
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	เด็กรับประทานอาหารและนำวิธีการแต่งกายไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กสังเกต ฟัง และสื่อสารเกี่ยวกับอุปกรณ์รับประทานอาหารและเครื่องแต่งกาย             และใช้มือทำกิจกรรมต่าง ๆ 


	[image: image18.jpg]2MNISHAINTUR

L2EIT Q AONIDUNINDINAS

§§.2,5,9,10, 12 gaUizaen $indoomviiacg 9

i

o & Y
Useaunnidndn 2. Wmwndsiadnuazmalszauiaiug
112 madndadadn Erindeiumsiemaden msfuna mslivAnfugu msld

givamstiiams dssamdia @

nsusaINsanaAns (STEAM EDUCATION)

STEAM
EDUCATION . i .
@ NMIAUNALAZNITANTIAANEUZYDIDIUNT

K(B BD) mSi')_ﬂmSI§8U$ﬁ80ﬂﬂé€)\)ﬁUﬂ1Sﬁ1\ﬂUUO\)E]UO\) Brain-based Learning (BBL)

@ LANFUNAANBIUL AT TUARN 7 winldszanndnnalunnaugu AU
b=yl whi  wesvianTTaEg
Uszamauda
<@> Winuandaansatiacig ] nedanlaann
7 dszaunanlian
mslduaniiugnu

gwamsaiiany



การบูรณาการสตีมศึกษา (STEAM EDUCATION)

	T
	การเลือกใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารและเครื่องแต่งกายได้อย่างเหมาะสม


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยหนูทำเองได้
เรื่อง  หนูเข้าห้องน้ำด้วยตนเองได้อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตนในการเข้าห้องน้ำได้อย่างเหมาะสม

2. เพื่อให้เด็กได้รู้จักขั้นตอนในการเข้าห้องน้ำ
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.3 การรักษาสุขภาพอนามัยส่วนตน
- การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจำวัน
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.5 การมีอัตลักษณ์เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมีความสามารถ
- การปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ตามความสามารถของตนเอง
ด้านสังคม
1.3.1 การปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน

- การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา
- การฟังเพลงนิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ 
- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ

1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา


- การบอกลักษณะและเรียงลำดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
คำถาม หนูเข้าห้องน้ำด้วยตนเองได้อย่างไร
แนวคิด เด็ก ๆ สามารถปฏิบัติตนในการเข้าห้องน้ำด้วยตนเอง แต่ในการเข้าห้องน้ำ เด็ก ๆ ควรปฏิบัติตามขั้นตอนในการเข้าห้องน้ำได้ถูกต้องและต้องทำความสะอาดร่างกาย และห้องน้ำให้สะอาดทุกครั้งที่มีการเข้าห้องน้ำ

ขั้นนำ
 
ครูเล่านิทานเรื่อง “บทเรียนของน้องเกม” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้
 
 
- ทำไมน้องเกมถึงปวดท้อง (ไม่ยอมล้างมือและใช้มือสกปรกหยิบขนม)

 
- เมื่อเด็ก ๆ เข้าห้องน้ำเสร็จควรปฏิบัติตนอย่างไร (เช่น ล้างมือฯลฯ)

 
- เวลาอยู่ที่บ้านเด็ก ๆ เข้าห้องน้ำเองหรือพ่อแม่ช่วย (ให้เด็กตอบคำถามทีละคน)
ขั้นสอน

1. ครูพาเด็ก ๆ ไปที่ห้องน้ำและสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องน้ำ

2. ครูถามเด็กว่า เวลาที่เด็ก ๆ มีความต้องการที่จะเข้าห้องน้ำเด็ก ๆ ทำอย่างไรบ้าง (บอกครูหรือผู้ใหญ่ถอดกางเกงกระโปรงเดินไปห้องน้ำ เปิดน้ำใส่ถังห้องน้ำ ให้ผู้ใหญ่ช่วยทำความสะอาด

3. ครูนำภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำมาให้เด็กดูและให้เด็กช่วยกันเรียงลำดับขั้นตอนการเข้าห้องน้ำร่วมกัน

4. เด็กและครูช่วยกันสรุปขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ โดยนำภาพมาเรียงลำดับขั้นตอนที่ถูกต้องให้เด็กดู จากนั้นให้เด็กทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนการเข้าห้องน้ำทีละคนจนครบทุกคน
ขั้นสรุป

เด็กและครูสรุปเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเข้าห้องน้ำอย่างเหมาะสมร่วมกัน จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่าสิ่งที่เด็ก ๆ สามารถทำด้วยตนเองเมื่อเข้าห้องน้ำ คือ บอกครูหรือผู้ใหญ่ถอดกางเกงกระโปรงเดินไปเข้าห้องน้ำ ราดโถห้องน้ำให้สะอาด
สื่อการเรียนรู้

1.นิทานเรื่อง “บทเรียนของน้องเกม”

2.ห้องน้ำ

3.ภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ มีรูปเด็กบอกครูเด็กเดินเข้าห้องน้ำ ถอดกางเกง สวมกางเกง ล้างมือ กลับเข้าห้องเรียน
ประเมินผล

1.สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม

2. สังเกตการเรียงลำดับภาพขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ) 
 
ตอนกลางวันหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ น้องเกมและน้องกบเดินไปเข้าห้องน้ำพร้อมกัน หลังจากเข้าห้องน้ำเสร็จ น้องกบบอกน้องเกมให้ล้างมือตามที่คุณครูสอน แต่น้องเกมไม่ยอมทำตาม พร้อมกับบอกว่า “ฉันไม่ล้างหรอก เสียเวลา ฉันจะรีบไปกินขนม” เมื่อน้องกบล้างมือเสร็จจึงเดินตามน้องเกมไปที่โรงอาหารน้องกบมองเห็นน้องเกมกำลังใช้มือหยิบขนมกินอย่างเอร็ดอร่อยจึงเตือนน้องเกมว่า “น้องเกมไม่ได้ล้างมือหลังจากออกจากห้องน้ำ แล้วยังมาหยิบขนมกินอีก มือน้องเกมไม่สะอาดเลยนะ” แต่น้องเกมก็ไม่สนใจและหยิบขนมกินต่อ พอตกตอนเย็น น้องเกมปวดท้องมากและรีบวิ่งเข้าห้องน้ำ คุณครูถามว่า น้องเกมไปกินอะไรมาจึงท้องเสีย น้องเกมตอบว่า ก็กินข้าวและขนมของโรงเรียนเหมือนกับเพื่อนคนอื่น ๆ พอดีน้องกบได้ยินจึงบอกคุณครูว่าน้องเกมเข้าห้องน้ำเสร็จแล้ว ไม่ยอมล้างมือและยังใช้มือสกปรกมาหยิบขนมกินอีก คุณครูจึงเตือนเด็ก ๆ ว่า หลังจากเข้าห้องน้ำทุกครั้ง อย่าลืมล้างมือและอย่าใช้มือที่สกปรกหยิบขนมกิน เพราะจะทำให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หลังจากวันนั้น
น้องเกมจึงไม่ลืมที่จะล้างมือทุกครั้งหลังจากเข้าห้องน้ำและยังคอยเตือนเพื่อน ๆ ให้ล้างมืออยู่เสมอ
(พิชญ์รัตน์ แสงเดช)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตภาพขั้นตอนในการเข้าห้องน้ำและอุปกรณ์ต่าง ๆ 
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	เด็กบอกสาธิตวิธีการและขั้นตอนการเข้าห้องน้ำจากในชีวิตประจำวัน
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	เด็กเรียงลำดับภาพขั้นตอนการปฏิบัติตนในการเข้าห้องน้ำ
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	เด็กสังเกต ฟัง และปฏิบัติตามขั้นตอนการเข้าห้องน้ำ


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 





 
 



 
 
วันที่ 








(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยหนูทำเองได้


เรื่อง ฉันพับกระดาษเป็นรูปปลาได้อย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์


1. เพื่อให้เด็กได้รู้ความสามารถของตนเองในการทำกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ ได้


2. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับตา
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การหยิบจับ การใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
1.2.4 การแสดงออกทางอารมณ์

- การทำงานศิลปะ

ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ

- การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก และความต้องการ
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

- การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 
คำถาม
ฉันพับกระดาษเป็นรูปปลาได้อย่างไร
แนวคิด เมื่อเด็กโตขึ้นและมีอายุเพิ่มขึ้น พัฒนาการทางศิลปะตามเด็กก็จะพัฒนาเพิ่มมากขึ้นด้วย เช่น พับกระดาษอย่างง่าย ๆ ได้ ระบายสีภาพให้สวยงามได้
ขั้นนำ

1.เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ศิลปะหนูทำเองได้” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้


- เนื้อหาในคำคล้องจองพูดเกี่ยวกับเรื่องอะไร (กิจกรรมศิลปะ)


- เนื้อหาในคำคล้องจองมีกิจกรรมศิลปะใดบ้าง (ระบายสี พับกระดาษ ตัด-ปะ ร้อยลูกปัด)

2. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับกิจกรรมศิลปะต่าง ๆ ที่เด็กเคยทำและให้เด็กบอกชื่อกิจกรรมศิลปะที่ตนเองชอบ
ขั้นสอน

     1. ครูนำอุปกรณ์ต่าง ๆ มาให้เด็กดูและให้เด็กบอกว่าอุปกรณ์แต่ละชนิดใช้ในการทำกิจกรรมใด

     2. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการทำกิจกรรมศิลปะเตรียมไว้ในจุดต่าง ๆ ตามที่กำหนด (กลุ่มที่ 1 ตัดปะกระดาษกลุ่มที่ 2 พับกระดาษรูปปลา กลุ่มที่ 3 ร้อยลูกปัดเป็นสร้อยข้อมือ กลุ่มที่ 4 วาดรูปสีเทียน สีน้ำ)
        3. ครูนำภาพขั้นตอนการพับปลามาให้เด็กดู จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมาเรียงลำดับขั้นตอนการพับปลาติดบนกระดาน เด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
        4. ครูสาธิตการนับปลาให้เด็กดูทีละขั้นตอน
        5. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ให้เด็กทำงานศิลปะตามกลุ่มที่ครูกำหนด เมื่อเด็กทำกิจกรรมในกลุ่มตนเองเสร็จแล้ว ให้ไปทำกิจกรรมในกลุ่มอื่นจนครบทุกกิจกรรม
        6.ให้เด็กออกมานำเสนอผลงานของตนเองให้เพื่อนและครูฟังทีละคน จากนั้นให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย
ขั้นสรุป

เด็กและครูสรุปร่วมกันว่า เด็ก ๆ สามารถทำงานศิลปะได้วาดรูปสีเทียน วาดรูปนำปะ-ติดภาพและร้อยลูกปัดขนาดใหญ่ได้ด้วยตนเอง
สื่อการเรียนรู้


1. คำคล้องจอง “ศิลปะหนูทำเองได้”


2. อุปกรณ์ในการทำกิจกรรมศิลปะ ได้แก่ สีเทียน สีน้ำ กาว กระดาษ กระดาษชนิดสาน ลูกปัด เชือกร้อย ดินสอ


3. ภาพขั้นตอนการพับปลา
ประเมินผล


1. สังเกตการทำกิจกรรมศิลปะในแต่ละฐาน


2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรม
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ) 






กิจกรรมศิลปะหลากหลาย

หนูทำเองได้ ระบายสี พับกระดาษ



ตัด-ปะ ร้อยลูกปัดหลายขนาด


หนูไม่เคยพลาด หนูทำของหนูเอง













(ธนวรรณ กิตติมานะพันธ์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตลักษณะและอุปกรณ์ในฐานศิลปะฐานต่าง ๆ
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	เด็กคิดสร้างสรรค์ในการทำกิจกรรมศิลปะตามฐานต่าง ๆ
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	เด็กใช้มือทำผลงานศิลปะต่าง ๆ เช่น วาดรูปสีเทียน สีน้ำ ปะติดและร้อยลูกปัด


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
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เรื่อง  เก็บของเข้าที่
แนวการจัดกิจกรรมและประสบการณ์
จุดประสงค์



1. เพื่อให้เด็กเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่ได้ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม


2. พัฒนาทักษะการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.2 การใช้กล้ามเนื้อเล็ก

- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น 
 
- การเล่นตามมุมประสบการณ์
ด้านสังคม
1.3.7 การยอมรับในความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล


- การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อน 
ด้านสติปัญญา
 1.4.1 การใช้ภาษา
 
- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่าง ๆ
1.4.2 การคิดรวบยอด การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและแก้ปัญหา

- การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
คำถาม ฉันเก็บของเข้าที่ด้วยตนเองอย่างไร
แนวคิด เด็กสามารถเก็บของเล่นของใช้ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง การเก็บสิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กเป็นคนที่มีระเบียบวินัย และเป็นสิ่งที่เด็กควรมีความภาคภูมิใจในสิ่งที่ตนเองทำได้
ขั้นนำ

1.ครูเล่านิทานเรื่อง “เก็บ เก็บ เรามาช่วยกันเก็บ” ให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

 
-
เนื้อหาในนิทานเกิดเหตุการณ์ใดขึ้นบ้าง (หนังสือ นิทานหายของเล่นวางเกะกะ)

2.ให้เด็กเดินสำรวจมุมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน โดยให้สังเกตการจัดเก็บสิ่งของในห้องเรียนว่า ควรจัดเก็บอย่างไร                     เป็นระเบียบเรียบร้อยหรือไม่
ขั้นสอน

1. ให้เด็กเล่นตามมุมต่าง ๆ ในห้องเรียนอย่างอิสระ จากนั้นให้เด็กหยุดเล่นและมารวมกลุ่มกัน โดยที่ยังไม่เก็บของเล่น

2. ให้เด็กสังเกตว่า ห้องเรียนมีสภาพเป็นอย่างไร ชอบหรือไม่ และเมื่อเด็ก ๆ เล่นแล้วไม่เก็บของเล่นเข้าที่จะเกิดผลเสียอะไรบ้าง และควรปฏิบัติอย่างไร (เช่น ไม่ชอบและอาจทำให้สะดุดของเล่นหกล้ม)

3. ให้เด็กช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที่และสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับสภาพของห้องเรียนหลังจากเก็บของเข้าที่เรียบร้อยและครูถามเด็กว่า รู้สึกอย่างไร ชอบหรือไม่ จากนั้นสังเกตร่วมกันอีกครั้งว่า เก็บของเล่นถูกที่หรือไม่ หากไม่ถูก ให้แก้ไขให้ถูกที่

4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันว่า ของต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น ของเล่น หนังสือ แปรงสีฟัน รองเท้าวางไว้ที่ใด

5. ครูจัดสถานการณ์สมมุติขึ้น โดยครูแกล้งนำของเล่น แปรงสีฟัน หนังสือ นำมาวางรวมกัน จากนั้นครูขออาสาสมัคร 2-3 คน ออกมานำสิ่งเหล่านี้ไปเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย  แล้วเด็กและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้อง
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการใช้สิ่งของต่าง ๆ และวิธีการเก็บให้เป็นระเบียบเรียบร้อย จากนั้นครูอธิบายเพิ่มเติมว่าเด็กสามารถจัดเก็บสิ่งของต่าง ๆ เช่น ของเล่นของใช้ ของตนเองได้ เด็กอาจเก็บได้ไม่เป็นระเบียบมากนัก แต่สามารถเก็บเข้าที่เดิมได้

2.ให้เด็กแสดงความคิดเห็นว่า เมื่อได้เก็บของเล่น ของใช้ด้วยตนเองแล้ว เด็ก ๆ เกิดความรู้สึกอย่างไร (ให้เด็กตอบคำถาม
ทีละคน เช่น เกิดความภาคภูมิใจ)
 
3. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 24 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กระบายสีภาพสิ่งของให้สัมพันธ์กันกับสถานที่เก็บ
สื่อการเรียนรู้

1. นิทานเรื่อง “เก็บ เก็บ เรามาช่วยกันเก็บ”

2. มุมต่าง ๆ ในห้องเรียน

3. แปรงสีฟัน หนังสือนิทาน ของเล่น

4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 24
ประเมินผล

   1.สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับการเก็บสิ่งของต่าง ๆ 

   2.สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและตรวจผลงานการระบายสีภาพสิ่งของให้สัมพันธ์กับสถานที่เก็บ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)




เช้าวันหนึ่งฝนตกพรำ ๆ เมื่อเด็ก ๆ มาถึงโรงเรียน บางคนสวมเสื้อกันฝน ฝนตกอย่างนี้เด็ก ๆ ต้องอยู่ในห้องเรียน 

น้ำหวานมาถึงห้องเรียน ก็เดินไปที่มุมหนังสือหานิทานเล่มโปรด แต่หาเท่าไหร่ก็ไม่เจอ หนังสือนิทานเรื่อง “เจ้าตูบจอมยุ่ง” 

หายไป “ใครเอาไปอ่านแล้วไม่เก็บเข้าที่นะ” น้ำหวานบ่น เกรซเดินมาเห็นน้ำหวานกำลังทำหน้าเศร้า จึงชวนไปเล่น

ที่มุมของเล่น “อุ๊ย! ทำไมของเล่นวางเกะกะอย่างนี้ล่ะเล่นของเล่นกันแล้วทำไมไม่เก็บเข้าที่” เกรซโวยวายที่เห็นของเล่น

เกลื่อนพื้น “กริ๊ง กริ๊ง” สัญญาณเข้าแถวดังขึ้น เด็ก ๆ ทุกคนรีบออกไปเข้าแถวหน้าห้องเรียน ขณะเข้าแถวเคารพธงชาติ 

เด็ก ๆ เล่นกันเสียงดัง ครูจึงสอนว่า เวลาเข้าแถวเคารพธงชาติต้องตั้งใจและยืนให้เป็นระเบียบ เมื่อเข้ามาในห้องเรียน 

ครูให้เด็ก ๆ ยืนดูของเล่นที่วางเกลื่อนพื้น ครูถามเด็กว่า “ห้องเรียนของเรามีของเล่นวางเกลื่อนพื้นแบบนี้ น่าอยู่ไหมจ๊ะ” 
 เด็ก ๆ ฟังครูแล้วก้มหน้าสำนึกผิด ครูกับเด็ก ๆ ช่วยกันเก็บของเล่น มีเพียงเด็กชายโอ๊ตคนเดียวที่ไม่ช่วยเก็บแต่กลับหยิบของ เล่นไปนั่งเล่นตรงมุมห้อง ครูเห็นโอ๊ตนั่งเล่นจึงเข้าไปถามว่า “โอ๊ต ไม่ช่วยครูกับเพื่อน ๆ เก็บของเล่นบ้างหรือจ๊ะ” โอ๊ตตอบแบบไม่สนใจว่า “อยู่ที่บ้านโอ๊ตไม่ต้องเก็บนี่ครับ” “ห้องเรียนเป็นของพวกเรา ต้องช่วยกันดูแล เป็นหน้าที่ที่เราต้องรับผิดชอบ เมื่อเล่นของเล่นเสร็จแล้ว ควรเก็บเข้าที่ทุกครั้ง ครูสอนโอ๊ต “ได้ครับ ผมจะไปช่วยเพื่อน ๆ เก็บของเล่น 
 
และถ้าเล่นเสร็จ ผมจะเก็บเข้าที่ครับ” โอ๊ต บอกกับครูอย่างสำนึกผิด เมื่อเด็ก ๆ ทุกคนช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที่แล้ว ห้องเรียนก็ดูสะอาดน่าอยู่ สอนเด็ก ๆ ว่าทุกคนมีหน้าที่ช่วยกันดูแลห้องเรียนให้สะอาดเรียบร้อย เพราะเป็นของส่วนรวม ต้องรักษาให้เป็นระเบียบอยู่เสมอ
 





 



(สำนักพิมพ์เวิลด์คิดส์)
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตสิ่งของต่าง ๆ วิธีการและสถานที่เก็บสิ่งของให้เหมาะสม
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	เด็กบอกสถานที่และวิธีการเก็บสิ่งของให้เข้าที่จากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กสังเกตและหยิบจับของเล่นตามมุมต่าง ๆ 
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การบูรณาการสตีมศึกษา( STEAM EDUCATION)

	E
	การเลือกเก็บสิ่งของให้เหมาะสมกับสถานที่เก็บ


(บันทึกหลังการสอน
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 






 




 

วันที่ 








แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หน่วยหนูทำเองได้ 
หน้า 
25

เรื่อง เด็กดีมีระเบียบควรปฏิบัติตนอย่างไร
แนวการจัดกิจกรรมประสบการณ์
จุดประสงค์

1. เพื่อให้เด็กบอกการปฏิบัติตนหลังจากใช้สิ่งของต่าง ๆ 

2. เพื่อให้เด็กบอกการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม

3. พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและประสานสัมพันธ์ระหว่างมือ
กับตาด้วยการเขียน
ประสบการณ์สำคัญ 
ด้านร่างกาย
1.1.1 การใช้กล้ามเนื้อใหญ่
- การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
ด้านอารมณ์-จิตใจ

1.2.2 การเล่น

- การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่
ด้านสังคม
1.3.3 การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย

- การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิกของสังคม
- การร่วมกำหนดข้อตกลงของห้องเรียน
- การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา
1.4.1 การใช้ภาษา

   
- การฟังเพลง นิทาน คำคล้องจอง บทร้อยกรอง หรือเรื่องราวต่าง ๆ  
คำถาม เด็กดีมีระเบียบควรปฏิบัติตนอย่างไร
แนวคิด การปฏิบัติตามกฎระเบียบหรือข้อตกลงต่าง ๆ ทำให้เด็กเป็นคนที่มีระเบียบ เป็นการส่งเสริมให้เด็กเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง
ขั้นนำ
เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “ระเบียบวินัย” จากนั้นสนทนาร่วมกัน โดยครูใช้คำถาม ดังนี้

- เนื้อหาในคำคล้องจองกล่าวเกี่ยวกับเรื่องอะไร (ระเบียบวินัย)

- เด็ก ๆ คิดว่า เด็กดีมีระเบียบควรปฏิบัติตนอย่างไร (เช่น เก็บของเข้าที่)

- เด็ก ๆ ควรปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างไร (เช่น มีน้ำใจ)
ขั้นสอน

1. ครูอ่านกฎระเบียบของโรงเรียนให้เด็กฟัง จากนั้นสนทนาร่วมกับเด็กว่า เด็ก ๆ สามารถปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนได้หรือไม่ เพราะอะไร

2. ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า เมื่อเด็ก ๆ ต้องอยู่กับผู้คนมากมาย เด็ก ๆ ควรปฏิบัติตามกฎระเบียบ เพื่อเป็นเด็กดีมีวินัยเป็นที่รัก             ของเพื่อนและผู้ใหญ่

3. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-5 คน ประมาณ 3 กลุ่มจากนั้นครูแจกบัตรภาพให้เด็กแต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติตามที่กำหนด ดังนี้

กลุ่มที่ 1 บัตรภาพเด็กเก็บที่นอน

กลุ่มที่ 2 บัตรภาพเด็กเข้าแถวรับอาหาร

กลุ่มที่ 3 บัตรภาพเด็กต่อแถวรับของจากครู

4.ให้เด็กในกลุ่มร่วมกันแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับภาพและบทบาทสมมุติที่กำหนดว่า เป็นสิ่งที่ควรปฏิบัติหรือไม่ เพราะเหตุใด และถ้าปฏิบัติตามบัตรภาพที่กำหนดจะเป็นอย่างไร

5. ให้เด็กช่วยกันบอกกฎระเบียบร่วมกันภายในห้องเรียน และครูจดบันทึกบนกระดาน จากนั้นเด็กและครูตกลงร่วมกันว่า ควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้องเรียนที่สร้างร่วมกัน เช่น การเก็บสิ่งของต่าง ๆ เมื่อใช้งานเสร็จ การแบ่งปันมีน้ำใจต่อเพื่อน การมาโรงเรียนตามกำหนดเวลา
ขั้นสรุป

1. เด็กและครูสรุปร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นเด็กดีทำได้ด้วยการมีน้ำใจ ช่วยเหลือผู้อื่น มีมารยาทที่ดีในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ไม่ทำให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน ซึ่งผลจากการเป็นเด็กดี คือ เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ได้รับความรักและความรู้สึกที่ดีจากผู้อื่น 

2. ให้เด็กดูภาพในชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย  ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 25 สนทนาเกี่ยวกับภาพ จากนั้นให้เด็กเขียน (ใน ( ของภาพที่ควรปฏิบัติ
สื่อการเรียนรู้

1. คำคล้องจอง “ระเบียบวินัย”

2. บัตรภาพเด็กเก็บที่นอน บัตรภาพเด็กเข้าแถวรับอาหาร บัตรภาพเด็กต่อแถวรับของจากครู
 
3.กระดานและอุปกรณ์การเขียน (ปากกาไวต์บอร์ดหรือชอล์ก)
 
4. ชุดเสริมประสบการณ์ระดับปฐมวัย ตัวเด็ก อนุบาล 2 หน้า 25
ประเมินผล

1. สังเกตจากการสนทนาและการบอกเกี่ยวกับการปฏิบัติตนหลังจากใช้สิ่งของต่าง ๆ 

2. สังเกตจากความสนใจในการร่วมกิจกรรมและการบอกเกี่ยวกับการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม

3. ตรวจผลงานการเขียน (ใน ( ของภาพที่ควรปฏิบัติ
ภาคผนวก (เพลง/เกม/นิทาน/คำคล้องจอง ฯลฯ)










เด็กน้อยน่ารัก

ปฏิบัติตามกฎ







เป็นคนมีระเบียบ

วินัยในสังคม 














(อุบล สุขสร้อย)
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องค์ประกอบทักษะการคิดเพื่อชีวิตที่สำเร็จ Executive Functions (EF)
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	เด็กคิดอย่างรอบคอบ โดยไตร่ตรองก่อนว่า สิ่งใดควรปฏิบัติ สิ่งใดไม่ควรปฏิบัติ               ต่อผู้อื่น
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	เด็กมุ่งความสนใจในการทำกิจกรรมต่าง ๆ จนสำเร็จ
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	เด็กริเริ่มที่จะเป็นเด็กดีและลงมือปฏิบัติตนตามที่เด็กดีควรทำ เช่น ความมีน้ำใจ
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การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการทำงานของสมอง Brain-based Learning (BBL)
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	เด็กสังเกตบัตรภาพการปฏิบัติตนต่าง ๆ 
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	เด็กบอกสิ่งที่ควรปฏิบัติตามข้อตกลงและนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
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	เด็กใช้ประสาทสัมผัสผ่านการสังเกต การฟัง และการปฏิบัติตนต่าง ๆ 


(บันทึกหลังการสอน














































 
 



ลงชื่อครูประจำชั้น 
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(ข้อเสนอแนะจากผู้บริหาร














































 




 

ลงชื่อผู้บริหาร 
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กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
	ชื่อกิจกรรม
	“เคลื่อนไหวประกอบเรื่องเล่า”
	“ก้าว ชิด เก็บ”
	“เคลื่อนไหวแปลแถว”
	“เคลื่อนไหวประกอบช้อนส้อม”
	“วาดภาพตามจินตนาการ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. เพื่อให้เด็กเก็บสิ่งต่าง ๆ เข้าที่ได้อย่างเหมาะสม
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่งได้
	1. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และการเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์

	1. เพื่อให้เด็กฝึกทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะได้
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	วิธีการ
	1. ครูเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับการแต่งตัว โดยเล่าทีละขั้นตอน
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามเรื่องที่ครูเล่า
	1. ครูวางของใช้และของเล่นกระจายทั่วห้องเรียน
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ ก้าว ชิด ก้าว ชิดพร้อมเก็บสิ่งต่าง ๆ เข้าที่
	1. ครูอธิบายเกี่ยวกับแถวตอนและแถวหน้ากระดาษ
2. ให้ตัวแทนเด็กออกมาสาธิตการเข้าแถวหน้ากระดาษและแถวตอน
3. ให้เด็กเคลื่อนไหวแปลแถวตามที่ครูบอก

	1. ครูแจกช้อนและส้อมพลาสติกให้เด็กคนละ 1 คู่
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมช้อนส้อมตามครูให้จังหวะ
	1. ครูเปิดเพลงบรรเลงให้เด็ก
2. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมวาดอากาศเป็นภาพตามจินตนาการ

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการทำท่าทางตรงกับเรื่องเล่า
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. สังเกตจากการเก็บสิ่งของเข้าที่
	1. สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
2. สังเกตจากการเคลื่อนไหวแปลแถว
	1.สังเกตจากการปฏิบัติตามคำสั่ง
2.สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังกวะพร้อมช้อนส้อม
	1. สังเกตจากการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ
2. สังเกตจากการวาดอากาศเป็นภาพตามจินตนาการ
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กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
	ชื่อกิจกรรม
	“เสื้อกล้ามสร้างสรรค์”
	“พับปลา”
	“ปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการ”
	“สลัดสีด้วยช้อน”
	“วาดอย่างระวัง”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้ชนิดของเครื่องแต่งกาย
2. เพื่อให้เด็กได้ใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการตกแต่งเครื่องแต่งกาย

	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการพับกระดาษ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติตามขั้นตอนในการทำกิจกรรม
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
2.เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
	1. เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกต
	1. เพื่อให้เด็กควบคุมน้ำหนักในการเขียนได้
2. เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมถุงพลาสติกตัดก้นถุงและปากกาเคมีไร้กลิ่นสีต่าง ๆ ให้เด็ก
2. ให้เด็กใช้ปากกาเคมีวาดลวดลายบนถุงพลาสติก จากนั้นนำมาสวมใส่เล่นเป็นเสื้อกล้าม
	ให้เด็กพับกระดาษตามครูทีละขั้นตอนดังนี้
1. พับครึ่งกระดาษ[image: image43.png]



2.พับลงตามรอยทั้งสองด้าน
[image: image44.png]
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3.จับมุมกระดาษพับลงตามรอย[image: image46.png]



4. พลิก แล้วคลี่กระดาษเป็นหางตัวอย่าง [image: image47.png]



5. ดันมุมกระดาษเข้าไปตามรอย [image: image48.png]\, 4




6. วาดตกแต่งตามจินตนาการ[image: image49.png]



	1. ครูแจกดินน้ำมันให้เด็ก
2. ให้เด็กแต่ละคนปั้นดินน้ำมันตามจินตนาการ
3. ให้เด็กแต่ละคนออกมาเล่าเรื่องเกี่ยวกับดินน้ำมันของตนเอง
	1. ครูเตรียมช้อน และสีน้ำใส่ภาชนะไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กนำช้อนตักสีน้ำพอประมาณ จากนั้นจับช้อนสลัดสีให้ติดลงบนกระดาษสีขาวที่เตรียมไว้
	1. ครูแจกกระดาษชำระ (กระดาษทิชชู) ให้เด็กคนละ 1 แผ่น
2. ให้เด็กใช้สีเมจิกวาดภาพบนกระดาษชำระตามจินตนาการ โดยห้ามให้กระดาษขาดและเขียนชื่อตนเองลงบนกระดาษชำระ

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการวาดลวดลายตกแต่งถุงพลาสติก
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการพับกระดาษตามขั้นตอนได้ถูกต้อง
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการปั้นดินน้ำมันและการเล่าเรื่องประกอบ
	1. สังเกตจากการปฏิบัติตามขั้นตอน
2. สังเกตจากการบอกรูปร่างของสีที่สังเกตเห็น

	1.สังเกตจากวิธีการวาดหรือเขียนเพื่อระมัดระวังไม่ให้กระดาษขาด
2.สังเกตจากผลงาน
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กิจกรรมการเล่นตามมุม
	ชื่อกิจกรรม
	“มาแต่งตัวกันเถอะ”
	“จัดของเข้าที่”
	“เล่นเครื่องเล่นสนาม”
	“เล่นบทบาทสมมุติ “เวลาอาหาร””
	“จัดมุมศิลปะ”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการสวมเครื่องแต่งกายแบบต่าง ๆ
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการแต่งกาย
	1. เพื่อพัฒนาความมีระเบียบวินัยและการปฏิบัติตามข้อตกลง
2. เพื่อให้เด็กสังเกต และจำแนกประเภทสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้
	1. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและจำแนกประเภท
2. เพื่อให้เด็กใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้อง
	1. เพื่อให้เด็กบอกอุปกรณ์ในมุมศิลปะได้
2. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและจำแนกประเภท

	วิธีการ
	1. ครูจัดเตรียมเครื่องแต่งกายชนิดต่าง ๆ ไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติโดยนำเครื่องแต่งกายต่าง ๆ มาเล่นร่วมกัน
	1. เด็กและครูสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบห้องร่วมกัน แล้วสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและประเภทของสิ่งต่าง ๆ
2. ให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของเข้าที่ตามข้อตกลง
3. เด็กและครูสำรวจห้องเรียนหลังจากช่วยกันเก็บสิ่งของเสร็จ
	1. เด็กและครูสร้างข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม
2. ให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามตามข้อตกลงอย่างอิสระ
	1. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์จำลองในการรับประทานอาหารมาไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเล่นบทบาทสมมุติในการรับประทานอาหารโดยใช้อุปกรณ์ที่ครูจัดเตรียมให้
3. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับประโยชน์ของอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
	1. เด็กและครูร่วมกันสังเกตมุมศิลปะในห้องเรียน
2. ให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ในการทำศิลปะตามประเภท
3. เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับข้อดีของการจัดเก็บอุปกรณ์ในการทำศิลปะตามประเภท

	ประเมินผล
	1. สังเกตการสวมเครื่องแต่งกาย
2. สังเกตการเล่นบทบาทสมมุติร่วมกัน
	1. สังเกตจากการปฏิบัติตามข้อตกลง
2. สังเกตจากการเก็บของตามประเภทได้อย่างถูกต้อง
	1. สังเกตจากวิธีการเล่นเครื่องเล่นสนามแต่ละชนิด
2. สังเกตจากการเล่นเครื่องเล่นสนามตามข้อตกลง
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการสาธิตวิธีใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ในการรับประทานอาหาร
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการเก็บอุปกรณ์ในมุมศิลปะได้ถูกต้องตามประเภท
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กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง

	ชื่อกิจกรรม
	“ช่วยกันแต่งตัว”
	“วิ่งเก็บของ”
	“ขาว เหลือง แดง”
	“กระต่ายขาเดียว”
	“ล้อมวงทำท่า”

	วัตถุประสงค์
	1. เพื่อให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อเล็กโดยการติดกระดุม
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่โดยการวิ่ง
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักการเก็บสิ่งต่าง ๆ เข้าที่
2. เพื่อให้เด็กฝึกการทำสิ่งต่าง ๆ ตามกฎกติกา
	1. เพื่อให้เด็กได้พัฒนาทักษะการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ในการทำกิจกรรม
2. เพื่อให้เด็กพัฒนาทักษะการรู้จักสี
	1. เพื่อให้เด็กรู้จักสี
ต่าง ๆ และพัฒนาความคิดสร้างสรรค์
2. เพื่อพัฒนากล้ามเนื้อเล็กและใหญ่
	1. เพื่อให้เด็กใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหารได้อย่างเหมาะสม
2. เพื่อให้เด็กปฏิบัติตามกฎกติกาได้


	วิธีการ
	1. ครูแบ่งเด็กเป็น
3 กลุ่ม ให้แต่ละกลุ่มยืนเป็นวงกลมแล้วให้เด็กอาสาสมัคร 3 คน ออกมายืนตรงกลาง
2. ครูให้เด็กอาสาสมัครสวมเสื้อทับอีกชั้นโดยไม่ติดกระดุม
3. ให้เด็กช่วยกันติดกระดุมให้เพื่อนอาสาสมัคร เด็กที่ใส่เสื้อเรียบร้อยให้วิ่งไปที่จุดที่ครูกำหนด กลุ่มใดวิ่งไปครบ 3 คนก่อนเป็น             ฝ่ายชนะ
	1. ครูกำหนดระยะทางในการวิ่งและนำสิ่งของต่าง ๆ กับสิ่งที่บรรจุวางบนลู่วิ่ง 2 จุด ได้แก่ ไม้บล็อก กล่องไม้บล็อก ดินสอสี และกล่องดินสอสี
2. ให้เด็กวิ่งแข่งรอบละ
3 คน โดยวิ่งไปเก็บไม้บล็อกใส่กล่องและดินสอสีใส่กล่องให้เรียบร้อยแล้ววิ่งเข้าเส้นชัย ใครถึงก่อนเป็น             ฝ่ายชนะ
	1. ครูนำลูกปิงปองสี
ต่าง ๆ ใส่ในกะละมังที่มีขนาดใหญ่จำนวน 3 ใบ แต่ละใบจะมีลูกปิงปองสีต่าง ๆ จำนวนมากและมีกะละมังใบเล็กฝั่งตรงข้าม
2. ให้เด็กอาสาสมัคร 3 คน ออกมา เมื่อได้ยินสัญญาณให้นำลูกปิงปองตามสีที่ครูกำหนดให้ไปใส่ในกะละมังใบเล็กเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดทันทีใครได้ลูกปิงปองสีของตนเองมากที่สุดเป็นผู้ชนะ

	1. ครูเตรียมกระดาษสีขาวแผ่นใหญ่ขึงทับต้นไม้หรือเครื่องเล่นสนามแล้วผสมสีน้ำกับน้ำใส่ในที่ฉีดน้ำวางไว้ด้านหน้าประมาณ 3-4 อัน โดยมีสีที่ต่างกัน
2. ให้เด็กกระโดดท่ากระต่ายขาเดียวไปหยิบที่ฉีดน้ำลงบนกระดาษคนละ 5 ครั้ง
3. เด็กและครูดูผลงานร่วมกัน
	1. ครูให้เด็กยืนเป็นวงกลม
2. ครูส่งอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
ต่าง ๆ ให้เด็กส่งต่อกัน เช่น ช้อน ส้อม และแก้วน้ำ เมื่อครูบอกว่าหยุด ให้เด็กที่ถืออุปกรณ์               ต่าง ๆ มายืนตรงกลางและแสดงท่าทางการใช้อุปกรณ์นั้น

	ประเมินผล
	1. สังเกตจากการ
ติดกระดุม
2. สังเกตจากการร่วมทำกิจกรรม
	1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกา
2. สังเกตจากการเก็บของเข้าที่เรียบร้อย
	1. สังเกตการปฏิบัติตามคำสั่ง
2. สังเกตการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ
	1. สังเกตจากการปฏิบัติตามกฎกติกา
2. สังเกตจากการฉีดสีจากที่ฉีดน้ำ

	1.สังเกตจากการแสดงท่าทางการใช้อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
2.สังเกตจากการปฏิบัติตามกติกา
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เกมการศึกษา
	ชื่อกิจกรรม
	“เรียงลำดับภาพ
การแต่งตัว”
	“จับคู่ภาพสิ่งของ
และสถานที่จัดเก็บ”
	“ต่อภาพตัดต่อ
เด็กดีมีระเบียบ”
	“จำแนกภาพ
อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร”
	“จับคู่ภาพสิ่งที่มีสีเหมือนกัน”

	วัตถุประสงค์
	1.เพื่อพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหา
2.เพื่อให้เด็กเรียงลำดับขั้นตอนการแต่งตัวได้อย่างเหมาะสม
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการจับคู่สิ่งที่สัมพันธ์กัน
2. เพื่อให้เด็กบอกสถานที่จัดเก็บสิ่งของชนิดต่าง ๆ
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการต่อภาพตัดต่อ
2. เพื่อพัฒนาการคิดและการสังเกต
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและจำแนก
2. เพื่อให้เด็กบอกอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
	1. เพื่อพัฒนาทักษะการสังเกตและความจำ
2. เพื่อให้เด็กจำแนกสีและจับคู่สิ่งที่มีสีเหมือนกันได้

	วิธีการ
	1. ครูเตรียมบัตรภาพขั้นตอนการแต่งตัวมาไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กเรียงลำดับภาพขั้นตอนการแต่งตัว
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครูเตรียมบัตรภาพสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จัดเก็บ จำนวน 6 ภาพ รวมทั้งหมด 3 คู่
2. ให้เด็กจับคู่บัตรภาพสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จัดเก็บให้สัมพันธ์กัน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน
	1. ครูเตรียมภาพตัดต่อเด็กดีมีระเบียบไว้ให้เด็ก
2. ให้เด็กต่อภาพตัดต่อเด็กดีมีระเบียบ
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องในการต่อภาพตัดต่อร่วมกัน
4. เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเป็นเด็กดีมีระเบียบ
	1. ครูเตรียมภาพอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น อุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร อุปกรณ์ในการทำอาหาร และเครื่องมือต่าง ๆ
2. ให้เด็กแยกภาพอุปกรณ์ในการรับประทานอาหารมารวมกลุ่มใหม่
3. เด็กและครูเฉลยร่วมกันเกี่ยวกับอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร
	1. ครูเตรียมบัตรภาพสิ่งต่าง ๆ จำนวน
6 ภาพ โดยมีสีเหมือนกัน 3 คู่
2. ให้เด็กจับคู่ภาพสิ่งต่าง ๆ ที่มีสีเหมือนกัน
3. เด็กและครูเฉลยความถูกต้องร่วมกัน

	ประเมินผล
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการเรียงลำดับภาพขั้นตอนการแต่งตัว
	1.สังเกตจากการจับคู่ภาพสิ่งต่าง ๆ และสถานที่จัดเก็บ
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากความถูกต้องในการต่อภาพตัดต่อ
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการจำแนกประเภทสิ่งต่าง ๆ ได้ถูกต้อง
2.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
	1.สังเกตจากการร่วมกิจกรรม
2.สังเกตจากการจับคู่สิ่งที่มีสีเหมือนกัน


	การใช้ห้องน้ำ


-  ทำความสะอาดห้องน้ำหลังใช้ได้เอง


-  ล้างมือหลังเข้าห้องน้ำได้


-  ถอดกางเกงเมื่อเข้าห้องน้ำได้


-  สวมกางเกงหลังเข้าห้องน้ำได้








กิจกรรมศิลปะที่ทำได้ด้วยตนเอง


-  ตัดกระดาษได้


-  พับกระดาษแบบง่าย ๆ ได้


-  ร้อยลูกปัดขนาดกลางได้


-  ระบายสีภาพได้








การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน (หนูช่วยเหลือตนเองได้อย่างไร)


-  อาบน้ำ


-  แต่งตัว


-  รับประทานอาหาร


-  ใส่รองเท้า





หนูทำเองได้





การปฏิบัติตนตามข้อตกลงหรือกฎระเบียบ (เด็กดีมีระเบียบควรปฏิบัติตนอย่างไร)


-  เก็บของเล่นของใช้ได้ด้วยตนเอง


-  ปฏิบัติตนตามข้อตกลงและกฎระเบียบของส่วนรวม


-  เก็บที่นอนของตนเองได้








การเก็บของเล่นของใช้ (เก็บของเข้าที่) 


-  เก็บของใช้ส่วนตัวได้


-  เก็บของเล่นเข้าที่ได้ถูกต้อง


-  แบ่งปันของเล่นให้ผู้อื่นได้


-  เก็บของใช้เมื่อใช้เสร็จแล้ว








เพลง “ช่วยตนเอง”








เรื่อง “บทเรียนของน้องเกม”








คำคล้องจอง “ศิลปะหนูทำเองได้”








    �8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก


		การเคารพผู้ใหญ่








   � เด็กรู้จักการเก็บสิ่งของต่าง ๆ เมื่อใช้งานเสร็จแล้ว 	เพื่อฝึกความมีระเบียบวินัยในตนเอง





นิทานเรื่อง “เก็บ เก็บ เรามาช่วยกันเก็บ”








    �8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก


		การเคารพผู้ใหญ่








   � เด็ก ๆ ควรปฏิบัติตามกฎระเบียบของห้องเรียน	เพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างมีความสุข








�    เด็กรู้จักการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นอย่างเหมาะสม เช่น 	มีน้ำใจช่วยเหลือผู้อื่น มีมารยาทที่ดีในการอยู่	ร่วมกับผู้อื่น





คำคล้องจอง “ระเบียบวินัย”








กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน





กิจกรรมหลักประจำวัน








